CODE MENU : 4345 T MENU DU : Lundi 01 Juillet au Dimanche 07 Juillet NOM : PRENOM :
\ ||W MENU SAINT MAXIMIN MS Normal T:SAINT
CODE CLIENT : v Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 | | COMMUNE : MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 01 Juillet Mardi 02 Juillet Mercredi 03 Juillet Jeudi 04 Juillet Vendredi 05 Juillet Samedi 06 Juillet Dimanche 07 Juillet
MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D MENUN°:1=>C] MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D
. - ; i ; : Salade de perle de blé olives| Salade de boulgour aux
ENTREE MIDI | Salade de haricots beurre Mini pizza Aubergines réties au curry | Oeuf dur mayonnaise Salade de lentilles curcuma et menthe raisins secs
. - i Dos de colin épinards Adla ;
N Boulettes d'agneau et Tajine de poulet aux raisins ’ S ; Omelette et poélée de Paupiette de veau sauce
PLAT MIDI Penne a la carbonara flageolet & I'a Sors Risotto a la tomate et grana :,eerfgama et pomme de ratatouille marengo et riz
FROMAGE OU . A . . . -
LAITAGE MIDI Cabrette Le petit moulé noix Brie portion Mimolette Kiri Gouda Edam
DESSERT MIDI | Yaourt nature Quatre quart Fruit frais Yaourt citron Liégeois vanille Fruit frais éclair café
VELOUTE Velouté de petits pois Ve:loute de caroftes & la Velouté d'haricots rouges Velouté de céleri Velqute AlX legumes du Velouté de lentilles corail Velouté de pois cassés
SOIR créeme soleil
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
MENU N°:2=>D MENUN°:2=>D MENUN°:2=>D MENU N°:2z>D MENUN":Z:bD MENUN°:2=>D MENUN°:22>D
: g . - . . Salade de perle de blé olives| Salade de boulgour aux
ENTREE MIDI | Salade de haricots beurre Mini pizza Aubergines réties au curry | Oeuf dur mayonnaise Salade de lentilles curcuma et menthe raising.secs
e o o . Lasagnes aux deux Feuilleté au fromage et Accras de morue et pbélée | Jambon braisé et purée de . . Penne aux épinards et
PLAT MIDI Lieu jardiniére de légumes saumons haricots verts du marché celeri Hachis parmentier chavre
FROMAGE OU ; P : : . -
LAITAGE MIDI Cabrette Le petit moulé noix Brie portion Mimolette Kiri Gouda Edam
DESSERT MIDI | Yaourt nature Quatre quart Fruit frais Yaourt citron Liégeois vanille Fruit frais éclair café
VELOUTE Velouté de petits pois Vqloute de gariitea & la Velouté d'haricots rouges Velouté de céleri Velqute aux légumes du Velouté de lentilles corail Velouté de pois cassés
SOIR creme soleil
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain

Pain

Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 4363
CODE CLIENT :

Saint-Maximin

MENU DU : Lundi 08 Juillet au Dimanche 14 Juillet NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal .
e 3 . 5 COMMUNE : T: SAINT
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 . MAXIMIN (0)

la-Sainte-Baume

Lundi 08 Juillet

Mardi 09 Juillet

Mercredi 10 Juillet

Jeudi 11 Juillet

Vendredi 12 Juillet

Samedi 13 Juillet

Dimanche 14 Juillet

MENU N°®:1=> D

MENUN°:1=> D

MENU N°:1=>D

MENU N°: 1 ='>D

MENU N°: 1=> D

MENUN°®:1=> D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Coleslaw sésame et
estragon

Coquillette jambon
champignons et fromage

Tomme Blanche

Yaourt a la fraise

Velouté Dubarry

Pain

Houmous de petits pois

Couscous aux légumes d'été
et MERGUEZ

Cantadou

Tarte au chocolat

Velouté de poireaux et
pomme de terre

Pain

Mini tarte aux poireaux

Poulet a I'orange et purée
de carottes

St Paulin

Fruit frais

Velouté de légumes variés

Pain

Salade de pates italienne

Cordon bleu de volaille et
haricots verts

Tartare ail et fines herbes

Fromage blanc nature

Velouté aux 3 légumes

Pain

Salade de brocolis

Riz fagon paélla au poisson

Tomme noire

Créme dessert chocolat

Velouté de courgettes a la
créeme

Pain

Salade de museau

Boulettes de falafels et
carottes a l'ail sauce tomate

Vache qui rit

Fruit frais

Soupe de cresson

Pain

Caponata a la sicilienne

Sauté de boeuf sauce au
poivre et pomme de terre
sautées

Saint nectaire AOP

Pasteis de nata

Velouté de lentilles corail

Pain

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

MENU N°®:2=> O

MENU N° : 2=>D

MENUN°:2=> D

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Coleslaw sésame et
estragon

Omelette au fromage et
purée de brocolis

Tomme Blanche

Yaourt a la fraise

Velouté Dubarry

Pain

Houmous de petits pois

Gnocchis sarde créme
d'épinards

Cantadou

Tarte au chocolat

Velouté de poireaux et
pomme de terre

Pain

Mini tarte aux poireaux

Colin au citron et spaghetti

St Paulin

Fruit frais

Velouté de légumes variés

Pain

Salade de pates italienne

Chili sin carne au haricots
rouges et riz aux carottes

Tartare ail et fines herbes

Fromage blanc nature

Velouté aux 3 légumes

Pain

Salade de brocolis

Endive au jambon

Tomme noire

Créme dessert chocolat

Velouté de courgettes a la
créeme

Pain

Salade de museau

Petits pois carottes a la
frangaise et lardons

Vache qui rit

Fruit frais

Soupe de cresson

Pain

Caponata a la sicilienne

Tarte de lIégumes et salsifis

Saint nectaire AOP

Pasteis de nata

Velouté de lentilles corail

Pain

BON APPETIT



CODE MENU : 4381
CODE CLIENT :

Saint-Maximin

MENU DU : Lundi 15 Juillet au Dimanche 21 Juillet NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal .
. ) = : COMMUNE : T: SAINT
Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 : MAXIMIN (0)

la-Sainte-Baume

Lundi 15 Juillet

Mardi 16 Juillet

Mercredi 17 Juillet

Jeudi 18 Juillet

Vendredi 19 Juillet

Samedi 20 Juillet

Dimanche 21 Juillet

MENU N°: 1 => D

MENU N°: 1=> D

MENU N°:1=>D

MENU N°: 1 =>D

MENU N°:1=>D

MENU N°:1=> D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Chorizo doux cornichons

Quenelles de volaille au
bleu et purée de brocolis

Edam

Fromage blanc aux fruits

Velouté de brocolis

Pain

Salade mexicaine

Sauté de porc sauce au
thym et printaniére de
légumes

Rondelé nature a la fleur de
sel

Clafoutis griotte

Velouté de carottes a la
creme

Pain

Macédoine mayonnaise

Brouillade d'oeuf et pdélée
salardaise haricots verts

Emmental portion

Fruit frais

Velouté de légumes

Pain

Salade de haricots verts

Blanquette de poulet et
pomme de terre

Madame Loic

Yaourt nature

Velouté de courgettes,
épinards et pomme de terre

Pain

Salade de courgettes au
baies roses

Dos de lieu sauce bretonne
et lentilles cuisinées

Mimolette

Novly chocolat

Velouté de pois cassés

Pain

Rillette de jambon

Wok de quinoa aux légumes

d'été

Saint moret

Fruit frais

Velouté de champignons

Pain

Carottes rapées citronnées

Encornet a I'espagnole et riz
jaune

Cantadou

Tarte aux pommes

Velouté de haricots blancs

Pain

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

MENUN°®:2=> C]

MENU N°: 2=>D

MENU N°:2=> D

MENU N°:2=> D

MENU N°:2=> D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Chorizo doux cornichons

Gratin de courgettes au
curry et pommes de terre

Edam

Fromage blanc aux fruits

Velouté de brocolis

Pain

Salade mexicaine

Polenta a la créme
emmental et tomates
séchées

Rondelé nature a la fleur de
sel

Clafoutis griotte

Velouté de carottes a la
creme

Pain

Macédoine mayonnaise

Tagliatelle sauce tomate
basilic et ricotta

Emmental portion

Fruit frais

Velouté de légumes

Pain

Salade de haricots verts

Brandade de morue

Madame Loic

Yaourt nature

Velouté de courgettes,
épinards et pomme de terre

Pain

Salade de courgettes au
baies roses

Aiguillette de poulet a la
tomate et carottes réties

Mimolette

Novly chocolat

Velouté de pois cassés

Pain

Rillette de jambon

Lasagnes de boeuf

Saint moret

Fruit frais

Velouté de champignons

Pain

Carottes rapées citronnées

Flan de légumes aux oeufs
etriz

Cantadou

Tarte aux pommes

Velouté de haricots blancs

Pain

BON APPETIT



CODE MENU : 4399

CODE CLIENT :

Saint-Maximin

MENU DU : Lundi 22 Juillet au Dimanche 28 Juillet NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal :
. > - > COMMUNE . T . SAINT
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 : MAXIMIN (0)

la-Sainte-Baume

Lundi 22 Juillet

Mardi 23 Juillet

Mercredi 24 Juillet

Jeudi 25 Juillet

Vendredi 26 Juillet

Samedi 27 Juillet

Dimanche 28 Juillet

MENU N°: 1 => D

MENU N°: 1 => D

MENU N°:1=>D

MENU N° : 1 =>D

MENU N°: 1 => D

MENU N°:1=>D

MENUN°: 1 => D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Salade de coeur de palmier
et des de mimolette

Gnocchi sauce tomate et
emmental

Le petit moulé nature

Flan vanille caramel

Velouté aux légumes du
soleil

Pain

Salade de carottes cuites au
miel

Saucisse de toulouse et
purée de pommes de terre

Tomme noire

Muffin aux pépites de
chocolat

Velouté d'haricots verts

Pain

Salade de betterave

Aiguillette de poulet sauce
citron et courgette riz

Tartare aux noix

Fruit frais

Velouté de légumes a
I'ancienne

Pain

Salade de pois chiche au
cumin

Oeufs dur épinards florentine

Emmental

Yaourt nature

Velouté de brocolis

Pain

Houmous de carottes

Lieu sauce marseillaise et
boulgour

Gouda

Créme dessert vanille

Velouté de légumes

Pain

Mousse de foie forestiere

Péélée champétre et dés de
jambon

Le petit moulé noix

Compote

Velouté de carottes a la
créeme

Pain

Salade de haricots verts

Sauté de porc fagon
fermiére et purée de pois
cassés

Saint nectaire AOP

Far breton

Velouté de brocolis

Pain

MENU N°: 2 => D

MENU N°:2 => D

MENU N°:2=> D

MENU N° : 2=>D

MENU N°®:2 => D

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Salade de coeur de palmier
et dés de mimolette

Tarte aux 3 légumes et
ratatouille

Le petit moulé nature

Flan vanille caramel

Velouté aux légumes du
soleil

Pain

Salade de carottes cuites au
miel

Crépe aux champignons et
haricots verts

Tomme noire

Muffin aux pépites de
chocolat

Velouté d'haricots verts

Pain

Salade de betterave

Spaghetti aux fruits de mer

Tartare aux noix

Fruit frais

Velouté de légumes a
I'ancienne

Pain

Salade de pois chiche au
cumin

tomate farcie riz sauce
tomate

Emmental

Yaourt nature

Velouté de brocolis

Pain

Houmous de carottes

Boulette de boeufs et
lentilles cuisinées

Gouda

Créme dessert vanille

Velouté de Iégumes

Pain

Mousse de foie forestiére

Filet de poisson pané
courgettes roties

Le petit moulé noix

Compote

Velouté de carottes a la
créeme

Pain

Salade de haricots verts

Coquillette au thon sauce
tomate

Saint nectaire AOP

Far breton

Velouté de brocolis

Pain

BON APPETIT




