CODE MENU
CODE CLIENT

: 3700 MENU DU : Lundi 17 Juin au Dimanche 23 Juin NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal o T SAINT
" ot Ml Feuilles 3 compléter et  rendre au plus tard le 22/05/2024 | | COMMUNE:  Saint-Maximin MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Mercredi 19 Juin Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin

Samedi 22 Juin

Dimanche 23 Juin

MENU N°: 1 => D

MENU N° : 1 => D

MENU N°: 1=> D

MENUN°:1=> D

MENU N°: 1 => C]

MENU N°:1=>D

MENUN°: 1=> O

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Caponata a la sicilienne

Tortellini ricotta épinards
sauce champignons

Cantadou A&FH

Compote de pomme banane

Velouté aux 3 légumes

Pain

Salade de petits pois

Poélée de légumes du
marché et lamelles de
viande

Carré frais

Tarte au chocolat

Velouté Dubarry

Pain

Tomates cerises au sésame

Poulet chasseur
champignons olive et riz

Edam

Fromage blanc aux fruits

Velouté de brocolis

Pain

Rillette du Mans

Oeufs brouillés a la tomate et
haricots

Le petit moulé noix

Fruit frais

Velouté de pois cassés

Pain

Courgettes rapées
citronnées

Colin et tagliatelle sauce au
citron confit

Saint Paulin

Créme dessert

Velouté de carottes ala
créme

Pain

Gougeéres au fromage

Alouette de boeuf et haricots
blancs a la tomate

Mimolette

Fruit frais

Velouté de petits pois

Pain

Salade de chou rouge au
vinaigre de cidre

Sauté de porc a la moutarde
et purée de pommes de
terre

Gouda

Gateau basque

Velouté de céleri

Pain

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

MENU N°:2=> D

MENU N°:2=> D

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Caponata a la sicilienne

Colin a la creme d'ail et
carottes

Cantadou A&FH

Compote de pomme banane

Velouté aux 3 légumes

Pain

Salade de petits pois

Linguine créeme de
parmesan épinard

Carré frais

Tarte au chocolat

Velouté Dubarry

Pain

Tomates cerises au sésame

Dos de colin sauce
citronnée brocolis et
pommes de terre

Edam

Fromage blanc aux fruits

Velouté de brocolis

Pain

Rillette du Mans

Coquillette sauce provengale
thon et emmental

Le petit moulé noix

Fruit frais

Velouté de pois cassés

Pain

Courgettes rapées
citronnées

Poulet au curry et brocolis

Saint Paulin

Créme dessert

Velouté de carottes a la
créme

Pain

Gougeéres au fromage

Feuilleté poisson beurre
blanc salsifis

Mimolette

Fruit frais

Velouté de petits pois

Pain

Salade de chou rouge au
vinaigre de cidre

Polenta a la créme
emmental et tomates
confites

Gouda

Gateau basque

Velouté de céleri

Pain

BON APPETIT




CODE MENU

CODE CLIENT :

: 3712 MENU DU : Lundi 24 Juin au Dimanche 30 Juin NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal o s SEINT
Salnt i Feuilles & compléter et a rendre au plus tard le 22/05/2024 | | COMMUNE:  Saint-Maximin MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 24 Juin Mardi 25 Juin Mercredi 26 Juin Jeudi 27 Juin

Vendredi 28 Juin

Samedi 29 Juin

Dimanche 30 Juin

MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D MENUN°:1=>[:] MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D MENUN°:1=>D
. . Salade de betterave au dés . . . Accras de morue Salade de chou blanc aux

ENTREE MIDI | Salade de blé et noix d'emmental Rillette de thon au celeri Coleslaw sésame estragon | Fougasse mayonnaise raisins secs

cordon bleu de volaille et Boulettes de poulet a la Gnocchis creme citronnée | Effiloché de poulet sauce I, . Tomates farcies et pommes | Sauté de porc et petits pois
PLATMIC carottes roties provencale et semoule et noix barbecue et riz Lieu jardinigre de legumes de terre cuisinés
FROMAGE OU - . : . . . .
LAITAGE MIDI Vache qui rit Emmental Cabrette Tomme Blanche Brie Saint Paulin Saint nectaire AOP portion
DESSERT MIDI | Yaourt banane gﬁgckg?a?:ﬁ ?:if'tes £ Fromage blanc nature Fruit frais Compote pomme péche Fruit frais Tarte pomme rhubarbe
VELOUTE Velouté de poireaux, Velouté de légumes au lait 2 g Velouté de légumes a ; . . ;
SOIR Soupe de cresson pommes de terre entier Velouté d'épinards Iandienna Velouté aux 3 légumes Velouté de chou-fleur
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

MENU N°:2=>D MENUN":2=>D MENUN°:2=>D MENUN°:2=>D MENU N°:2=>D MENUN°:2=>D MENU N°:2=>D
. : Salade de betterave au dés . . . Accras de morue Salade de chou blanc aux

ENTREE MIDI | Salade de blé et noix d'emmental Rillette de thon au celeri Coleslaw sésame estragon | Fougasse mayonnaise raisins secs

Dos de colin purée de Penne sauce tomate ) Tarte au thon tomate et Paupiette de veau et Dos de colin pommes
PLAT MID| brocolis a la creme emmental Sratln do courgetts au eury carottes lentilles cuisinées Lasagnes de boeuf rissolées, sauce moutarde
FROMAGE OU - . . : ; : :
LAITAGE MIDI Vache qui rit Emmental Cabrette Tomme Blanche Brie Saint Paulin Saint nectaire AOP portion
DESSERT MIDI | Yaourt banane Sﬁ:é:?a?:ﬁ ?;ﬁltes de Fromage blanc nature Fruit frais Compote pomme péche Fruit frais Tarte pomme rhubarbe
VELOUTE Velouté de poireaux, Velouté de légumes au lait & AV Velouté de légumes a 2 : . g
SOIR Soupe de cresson pommes de terre entier Velouté d'épinards I'ancienne Velouté aux 3 légumes Velouté de chou-fleur
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




