CODE MENU : 4509
CODE CLIENT :

MENU DU : Lundi 02 Septembre au Dimanche 08 Septembre| | NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal .
il o X X COMMUNE : T: SAINT
Satnt-Mximin Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 02 Septembre Mardi 03 Septembre Mercredi 04 Septembre Jeudi 05 Septembre Vendredi 06 Septembre Samedi 07 Septembre Dimanche 08 Septembre

MENU N°: 1=> D

MENU N°:1=> D

MENU N°®: 1 => D

MENU N°: 1 =>D

MENU N°: 1 => D

MENU N°: 1=> D

MENU N°: 1 => D

ENTREE MIDI |Radis beurre Salade mexicaine Carottes roties au miel Sf:r?icciﬁoﬁampagne ol fﬂgi(tjgsde eagulieties et Brouillade d'oeuf ciboulette | Duo d'aubergine et poivron

PLATMIDI | Boulties debosufel | Broulads coeufetpoeée | oine o poult xS | iguing a a napoltane | 50 %7 TS| it au ooz et grana |74 de P prune

EEI%&AQS I'\E/”%llJ Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Vache qui rit St nectaire AOP

DESSERT MIDI | Yaourt a la fraise Tarte au chocolat Fruit frais Fromage blanc nature Créme dessert chocolat Fruit frais éclair café

\S/(E)I[S HITE Velouté Dubarry :)/;Igumti g: {aec;irreeaux =t \S/;‘gifté A |Spumes du Velouté aux 3 légumes ::/reéI%L;té His'conmeties i Soupe de cresson Velouté de brocolis

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
MENUN°:2=>D MENUN°:2=>D MENU N°:2=>C] MENU N°:2=>[:] MENUN°:2=>[:] MENU N°:2ﬂ>D MENU N°: 2 => D

ENTREE MIDI | Radis beurre Salade mexicaine Carottes réties au miel CPjrt:igﬁocr:]ampagne et ?raulgictigsde cuquillattes et Brouillade d'oeuf ciboulette | Duo d'aubergine et poivron

PLAT MIDI Dos de calin et courgettes Egﬁf::fedz D e s tg%‘;’;iﬁfg?ﬁafgs Poulet brocolis bechamel | Hachis parmentier e S RETSATSl :gggrﬁteg”“ta”iére de

DR\%\\AQS ',\EM%LIJ Tomme Blanche Cantadou St Paulin Gouda Tomme noire Vache qui rit St nectaire AOP

DESSERT MIDI | Yaourt a la fraise Tarte au chocolat Fruit frais Fromage blanc nature Créme dessert chocolat Fruit frais éclair café

\S/glﬁg Lk Velouté Dubarry :ﬁﬁﬁfﬁ 32 {)eori,-r:aux o \s/c?llgilljté R Iegumes Velouté aux 3 légumes Xre;%u;é de codgetes ala Soupe de cresson Velouté de brocolis

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain

Pain

Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 4527
CODE CLIENT :

Saint-Maximin

MENU DU : Lundi 09 Septembre au Dimanche 15 Septembre | | NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal .
. & = : COMMUNE : T: SAINT
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 : MAXIMIN (0)

la-Sainte-Baume

Lundi 09 Septembre

Mardi 10 Septembre

Mercredi 11 Septembre

Jeudi 12 Septembre

Vendredi 13 Septembre

Samedi 14 Septembre

Dimanche 15 Septembre

MENU N°:1=> D

MENU N°: 1=> D

MENU N°:1=>D

MENU N° : 1 =>D

MENUN°®:1=> C]

MENU N°:1=>D

MENU N°: 1 => D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Tomates cer?ses au sésame
Penne a la carbonara
Edam

Fromage blanc aux fruits
Velouté de lentilles corail

Pain

Salade de museau

Quenelle lyonnaise a la
tomate et haricots verts
persillés

Rondelé nature a la fleur de
sel

Clafoutis griotte

Velouté de légumes

Pain

Salade a l'italienne

Poulet sauce miel et purée
de carottes

Emmental portion

Fruit frais

Velouté d'épinard

Pain

Salade de betteraves

Boulette d'agneau et
flageolet a I'ail

Madame Loic

Yaourt nature

Velouté de courgettes,
épinards et pomme de terre

Pain

Gougere au fromage

Blanquette de colin a I'aneth
et riz aux poireaux

Mimolette

Novly chocolat

Velouté de haricots blancs

Pain

Mini tarte au thon

Poélée méditerranéene et
dés de jambon

Saint moret

Fruit frais

Velouté aux légumes du
soleil

Pain

Courgettes rapées
citronnées

Boeuf bourguignon et
pomme de terre

Cantadou

Tarte aux pommes

Velouté de carottes a la
creme

Pain

MENU N°: 2 => D

MENU N°: 2 => D

MENU N°®:2 => D

MENU N°:2=>D

MENUN°®:2=> D

MENU N°:2=> D

MENU N°:2=> D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Tomates cerises au sésame

Galettes de lentilles purée
de brocolis

Edam

Fromage blanc aux fruits

Velouté de lentilles corail

Pain

Salade de museau

Croque monsieur et salade
verte

Rondelé nature a la fleur de
sel

Clafoutis griotte

Velouté de légumes

Pain

Salade a l'italienne

Coquillette chévre épinard

Emmental portion

Fruit frais

Velouté d'épinard

Pain

Salade de betteraves

Dos de colin pomme
dauphine sauce moutarde

Madame Loic

Yaourt nature

Velouté de courgettes,
épinards et pomme de terre

Pain

Gougere au fromage

crépe a I'emmental et
haricots persillés

Mimolette

Novly chocolat

Velouté de haricots blancs

Pain

Mini tarte au thon

Brandade de morue

Saint moret

Fruit frais

Velouté aux légumes du
soleil

Pain

Courgettes rapées
citronnées

Gratin d'aubergines a la
parmesane

Cantadou

Tarte aux pommes

Velouté de carottes a la
créme

Pain

BON APPETIT




CODE MENU :

4545

CODE CLIENT :

Saint-Maximin

MENU DU : Lundi 16 Septembre au Dimanche 22 Septembre| | NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal '
. & 5 . COMMUNE : T: SAINT
Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 : MAXIMIN (0)

la-Sainte-Baume

Lundi 16 Septembre

Mardi 17 Septembre

Mercredi 18 Septembre

Jeudi 19 Septembre

Vendredi 20 Septembre

Samedi 21 Septembre

Dimanche 22 Septembre

MENU N°: 1=> D

MENU N°®: 1 => D

MENUN°®:1=> D

MENU N° : 1 =>D

MENU N°: 1 => D

MENU N°:1=>D

MENU N°: 1=> D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Salade de carottes orange
cumin

Coquillette au thon sauce
provencale

Le petit moulé nature

Flan vanille caramel

Velouté de champignons

Pain

salade strasbourgeoise*®

Omelette et p6élée du
marché

Tomme noire

Muffin aux pépites de
chocolat

Velouté de poireaux

Pain

Salade de coeur de palmier
mimolette

Poulet a la portugaise et riz
petits pois

Tartare aux noix

Fruit frais

Velouté de légumes a
I'ancienne

Pain

Houmous petits pois menthe

Chou de Bruxelles et pomme
de terre aux lardons

Cabrette

Yaourt nature

Velouté de pois cassés

Pain

Ratatouille

Dos de lieu sauce bretonne
et lentilles cuisinées

Gouda

Créme dessert vanille

Velouté de poireaux pomme
de terre et courgettes

Pain

Chorizo doux et cornichons

Risotto jambon champignon
et fromage

Le petit moulé noix

Compote

Velouté de céleri

Pain

Salade a l'italienne

Boudin blanc aux pommes
et purée de pomme de terre

Saint nectaire AOP

Far breton

Velouté de brocolis

Pain

MENU N°: 2 => D

MENU N°:2=> D

MENUN°:2=> D

MENU N°: 2=>“D

MENUN°®:2=> D

ENTREE MIDI

PLAT MIDI

FROMAGE OU
LAITAGE MIDI

DESSERT MIDI

VELOUTE
SOIR

PAIN

Salade de carottes orange
cumin

Paupiette de veau et
lentilles cuisinées

Le petit moulé nature

Flan vanille caramel

Velouté de champignons

Pain

salade strasbourgeoise®

Moussaka de boeuf

Tomme noire

Muffin aux pépites de
chocolat

Velouté de poireaux

Pain

Salade de coeur de palmier
mimolette

Tarte au thon et brocolis

Tartare aux noix

Fruit frais

Velouté de légumes a
I'ancienne

Pain

Houmous petits pois menthe

Carottes roties sauce mornay

Cabrette

Yaourt nature

Velouté de pois cassés

Pain

Ratatouille

tomate farcie riz sauce
tomate

Gouda

Creme dessert vanille

Velouté de poireaux pomme
de terre et courgettes

Pain

Chorizo doux et cornichons

Feuilleté poisson beurre
blanc salsifisi

Le petit moulé noix

Compote

Velouté de céleri

Pain

Salade a l'italienne

Colin créme d'ail et carottes

Saint nectaire AOP

Far breton

Velouté de brocolis

Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 4563
CODE CLIENT :

MENU DU : Lundi 23 Septembre au Dimanche 29 Septembre| | NOM : PRENOM :
MENU SAINT MAXIMIN MS Normal .
1 R . . COMMUNE : T: SAINT
Saint-Maximin Feuilles a compléter et a rendre au plus tard le 05/06/2024 MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre Samedi 28 Septembre Dimanche 29 Septembre

MENUN°®:1=> D

MENUN°:1=> D

MENU N°:1=>D

MENU N°: 1 =>D

MENUN°:1=> D

MENU N°:1=>D

MENUN°: 1 => D

Courgette au citron et baie

Salade de chou fleur au

ik ; ; v Rosette de lyon et . :
ENTREE MIDI v Paté de lapin aux noisettes | Mini pizza sésame Salade de betteraves cornichons Salade piemontaise
PLAT MIDI Raviolis boeuf sauce Flan de légumes aux oeufs | Poulet a la provencale et Couscous de légumes et Spaghetti sauce aux fruits | Sauté de porc a la moutarde | Colin a la catalane et
champignon et quinoa ratatouille chipolatas de mer a l'ancienne et haricots verts | lentilles
FROMAGE OU . - : : : £ ;
LAITAGE MIDI Edam Mimolette Kiri Emmental Cantadou Brie portion Le petit moulé aux noix
DESSERT MIDI | Yaourt a la fraise Tarte aux pommes rhubarbe | Fruit frais Liégeois vanille Yaourt citron Creme dessert praliné Quatre quart
VELOUTE . . . Velouté de carottes a la . X Velouté de courgettes, | ; < . ;
SOIR Velouté de petits pois créme Velouté de haricots rouges épinards et pomme de terre Velouté d'haricots verts Velouté de légumes Velouté de champignons
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
MENUN°:2=>D MENU N°:2=>D MENUN°:2=>D MENUN°:2=>D MENUN°:2=>D MENUN’”:2=>D MENU N°:2:>D
Courgette au citron et baie Sp , . A Salade de chou fleur au Rosette de lyon et ) )
ENTREE MIDI G588 Paté de lapin aux noisettes | Mini pizza sésame Salade de betteraves cornichons Salade piemontaise
PLAT MIDI Crépe aux champignons Lasagnes de légumes Galette de pomme d‘e terre Gr_atm au deux choux et Omelet’ge fraiche et poélée omelettg fraiche et poélée gra_mn de chou-fleur a
ratatouille et courgettes a la creme poisson salardaise sarladaise I'origan sauce mornay
FROMAGE OU ; - . . . . .
LAITAGE MIDI Edam Mimolette Kiri Emmental Cantadou Brie portion Le petit moulé aux noix
DESSERT MIDI | Yaourt a la fraise Tarte aux pommes rhubarbe | Fruit frais Liégeois vanille Yaourt citron Creme dessert praliné Quatre quart
VELOUTE : i ; Velouté de carottes a la 2 ’ Velouté de courgettes, 3 ik : : . .
SOIR Velouté de petits pois cranme Velouté de haricots rouges épinards et pomme de terre Velouté d'haricots verts Velouté de légumes Velouté de champignons
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain

Pain

Pain

BON APPETIT




