CODE MENU : 10165 //.'_\ MENU DU : Lundi 02 Juin au Dimanche 08 Juin NOM: Pilote ST MAX 1 PRENOM :
A MENU SAINT MAXIMIN MS Normal T SAINT
CODE CLIENT : 1037 Saint-Maximin Feuilles & compléter et & rendre au plus tard le 02/05/2025 COMMUNE : MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 02 Juin Mardi 03 Juin Mercredi 04 Juin Jeudi 05 Juin Vendredi 06 Juin Samedi 07 Juin Dimanche 08 Juin

MENUN°:l:>D MENUN°:l:>D MENUN°:1:>D MENUN°:l:>D MENUN°:l:>D MENUN°:l:>D MENUN°:l:>D

Duo de haricots (beurre et | Salade de courgettes - . . Salade de betterave au dés .
ENTREE MIDI verts) rappées marinées au citron Quatuors de falafels Salade d'haricot blanc Salade de riz aux poivrons d'emmental Salade thai
PLAT MIDI Penne a la napolitaine Gratin aux deux choux et Poulet au citron confit et Couscous de légumes d'été | Bourride de lieu, pomme de | Sauté de porc a la tomate et | Raviolis au boeuf sauce

lardons et emmental béchamel au poisson et farfalle pesto et merguez terre sauce citronnée aux olives et Poélée rustique| champignon

poelée rustique
FROMAGE OU . . N . . . .
LAITAGE MIDI Madame Loic tartare A&FH Tomme Blanche Délice chevre Le petit moulé noix Edam Petit croc lait
DESSERT MIDI | Yaourt aux fruits Pasteis de nata Fruit frais Fromage blanc aux fruits Fruit frais Fruit frais Tarte coco
VELOUTE . . - Gaspacho de carottes et Soupe Aubergine et Ail -
SOIR Potage aux 3 légumes Soupe de brocolis Potage d'haricots verts orange Confits Potage d'épinards Potage de Chou Fleur
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
I\/IENUN°:2=>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D

ENTREE MIDI Duo de haricots (beurre et Salage de cqur'gettes . Quatuors de falafels Salade d'haricot blanc Salade de riz aux poivrons Slalade de betterave au dés Salade thai

verts) rappées marinées au citron d'emmental

Filet de limande sauce Coqui ; né ; a ; ; ; :

quillette au jambon et Oeufs brouillés et poelee Paupiette du pécheur et riz s Matelote de poisson fruits de| Penne rigate del pastore

PLAT MIDI Sauce au curry doux et emmental sarladaise jaune Gratin a la parmesane mer et purée de chou fleur | chévre miel

Ratatouille
FROMAGE OU " . \ . . . .
LAITAGE MIDI Madame Loic tartare A&FH Tomme Blanche Délice chévre Le petit moulé noix Edam Petit croc lait
DESSERT MIDI | Yaourt aux fruits Pasteis de nata Fruit frais Fromage blanc aux fruits Fruit frais Fruit frais Tarte coco
VELOUTE P : I Gaspacho de carottes et Soupe Aubergine et Ail P
SOIR Potage aux 3 légumes Soupe de brocolis Potage d'haricots verts orange Confits Potage d'épinards Potage de Chou Fleur
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 10168 //.'_\ MENU DU : Lundi 09 Juin au Dimanche 15 Juin NOM: Pilote ST MAX 1 PRENOM :
A MENU SAINT MAXIMIN MS Normal T SAINT
CODE CLIENT : 1037 Saint-Maximin Feuilles & compléter et & rendre au plus tard le 02/05/2025 COMMUNE : MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 09 Juin Mardi 10 Juin Mercredi 11 Juin Jeudi 12 Juin Vendredi 13 Juin Samedi 14 Juin Dimanche 15 Juin

MENUN°:l:>D MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D MENUN°:l:>D MENUN°:1:>D MENUN°:l:>D MENUN°:l:>D

Fenouil mariné au citron Salade de concombre ala | Carottes rapées et raisins Epeautre du vaucluse et o § A Salade de pates, thon mais

ENTREE MIDI confit créme - Tzatziki secs olives Salade mexicaine Chou-fleur réti au curry et mayo

PLAT MIDI Navarin de boeuf et pomme | Coquillettes créme de thon | Poulet asiatique (citronnelle | Dos de colin & la catalane et | Poulet & I'orange et purée | Omelette et poélée Sauté de boeuf tomate
de terre et emmental rapé gingembre) et riz basmati | quinoa d'épinards romanesco basilic et Haricots verts a la

provencale

FROMAGE OU . . PN L . o

LAITAGE MIDI Gouda Chevretine Chanteneinge Rondelé a la fleur de sel Brebicreme Bleu douceur Saint moret

DESSERT MIDI | Petits suisses Cannelé Fruit frais Fromage blanc nature Créme dessert chocolat Fruit frais éclair café

VELOUTE Soupe de cresson Soupe Tomate et Poivron Potage de brocolis Gaspacho de betterave Potage de légumes du Potage de courgettes a la Soupe de poisson

SOIR p Doux 9 menthe citronnée soleil créme P P

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

I\/IENUN°:2=>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D

ENTREE MIDI | Fenouil mariné au citron Salade de concombre ala | Carottes rapées et raisins | Epeautre du vaucluse et Salade mexicaine Chou-fleur réti au curry Salade de pétes, thon mais
confit créme - Tzatziki secs olives et mayo
Filet de Julienne & la Pilon de poulet roti au thym | croquette de morue créme | Poélée du marché et steak o - Jambon fumé sauce ) .

PLAT MIDI bordelaise et blé sauce chasseuret I iion et purée de carotte | de lentilles Aloli marseillais barbecue et Haricots Gratin de brocolis au curry

Flageolets a la créme d'ail beurres persillés

FROMAGE OU . . PR Lo . o

LAITAGE MIDI Gouda Chevretine Chanteneinge Rondelé a la fleur de sel Brebicréme Bleu douceur Saint moret

DESSERT MIDI | Petits suisses Cannelé Fruit frais Fromage blanc nature Créme dessert chocolat Fruit frais éclair café

VELOUTE Soupe Tomate et Poivron . Gaspacho de betterave Potage de légumes du Potage de courgettes a la .

SOIR Soupe de cresson Doux Potage de brocolis menthe citronnée soleil creme Soupe de poisson

PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 10201 //.'_\ MENU DU : Lundi 16 Juin au Dimanche 22 Juin NOM: Pilote ST MAX 1 PRENOM :
A MENU SAINT MAXIMIN MS Normal T SAINT
CODE CLIENT : 1037 Saint-Maximin Feuilles & compléter et & rendre au plus tard le 02/05/2025 COMMUNE : MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 16 Juin Mardi 17 Juin Mercredi 18 Juin Jeudi 19 Juin Vendredi 20 Juin Samedi 21 Juin Dimanche 22 Juin

MENUN°:l:>D MENUN°:l:>D MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D MENUN°:l:>D MENUN°:l:>D MENUN°:1:>D

Salade de carottes orange - Salade de pois chiche au Salade de blé et noix aux Salade de chou blanc au - . .| Salade de coeur de palmier
ENTREE MIDI cumin salade strasbourgeoise cumin herbes sésame Salade de petits pois et mais et dés de mimolette

Filet de limande sauce Poulet & la portuguaise, riz | S@uté de porc & la moutarde | ojqette de boeuf a la Steak végétal, purée de Rougail saucisse et Lentilles
PLAT MIDI aneth et riz curcuma Penne carbonara aux haricots rouges I?;i?u miel et carottes roties a| yrovencale et farfalle courgette mijotées aux oignons
FROMAGE OU . " . . . . . . .
LAITAGE MIDI Tomme noire Madame Loic Saint Paulin Coulommiers Six de savoie Petit croc lait Chavroux
DESSERT MIDI | Yaourt aux fruits mixés Cookie pépite de chocolat Fruit frais Fromage blanc vanille Créme dessert vanille Fruit frais Tarte pommes croisillon
VELOUTE Potage de poireaux et Gaspacho de carottes et Potage de petits pois et ) ) .
SOIR Potage crecy Potage Dubarry pommes de terre orange menthe Potage de lentille corail Potage de légumes
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

I\/IENUN°:2=>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D

ENTREE MIDI Sala_de de carottes orange salade strasbourgeoise* Sala_de de pois chiche au Salade de blé et noix aux Sglade de chou blanc au Salade de petits pois et mais Salqde de coeur de palmier

cumin cumin herbes sésame et des de mimolette

Crépe jambon emmental et | Oeufs brouillés pomme Polenta a la creme Quenelles de brochet sauce . . Andouillette sauce moutarde | Chili sin carne au haricots
PLAT MIDI chou fleur persillés noisette sauce moutarde emmental et tomates aurore et Poélée de Colin au citron et boulgour | o\ b6 e de terre sautées rouges et riz

confites courgettes et poivrons doux

FROMAGE OU . . . . . . . . .
LAITAGE MIDI Tomme noire Madame Loic Saint Paulin Coulommiers Six de savoie Petit croc lait Chavroux
DESSERT MIDI | Yaourt aux fruits mixés Cookie pépite de chocolat Fruit frais Fromage blanc vanille Creme dessert vanille Fruit frais Tarte pommes croisillon
VELOUTE Potage de poireaux et Gaspacho de carottes et Potage de petits pois et ) ) .
SOIR Potage crecy Potage Dubarry pommes de terre orange menthe Potage de lentille corail Potage de légumes
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT




CODE MENU : 10204 //.'_\ MENU DU : Lundi 23 Juin au Dimanche 29 Juin NOM: Pilote ST MAX 1 PRENOM :
A MENU SAINT MAXIMIN MS Normal T SAINT
CODE CLIENT : 1037 Saint-Maximin Feuilles & compléter et & rendre au plus tard le 02/05/2025 COMMUNE : MAXIMIN (0)
la-Sainte-Baume
Lundi 23 Juin Mardi 24 Juin Mercredi 25 Juin Jeudi 26 Juin Vendredi 27 Juin Samedi 28 Juin Dimanche 29 Juin

MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D MENUN°:1:>D
Salade de Brocolis Salade de haricots verts aux | ~ ., . Salade de pommes de terre & 5 piaal Salade de chou rouge As . P
ENTREE MIDI vinaigrette échalottes Céleri remoulade la moutarde Salade a l'italienne vinaigrette Carottes rapées citronnées
PLAT MIDI Boulettes de boeuf sauce Feuilleté de poisson et Boudin blanc aux pommes | Saumonette facon blanquette| Colombo de poisson et Chou farci, riz et sauce Rognons de boeuf sauce
moutarde et purée de sauce creme ail et fines et purée de pomme de terre | et pates semoule tomate Madere et haricots blancs
chou-fleur herbes et riz en sauce tomate
FROMAGE OU . . . . . .
LAITAGE MIDI Cantadou Cantal jeune Chantaillou Cantafrais le petit moulé A&FH Edam Rondelé A&FH
DESSERT MIDI | Yaourt a la fraise Muffin chocolat Fruit frais Yaourt nature Créme dessert praliné Fruit frais Tarte ananas coco
VELOUTE - Potage de courgette, Potage de légumes du Soupe de poivrons et . .
SOIR Soupe de courgette Basilic épinards et pomme de terre | soleil Gaspacho de concombre curcuma Soupe de poisson Potage de haricots verts
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
I\/IENUN°:2=>D MENUN°:2:>D MENUN°:2=>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D MENUN°:2:>D
ENTREE MIDI Salade de Brocolis §alade de haricots verts aux Céleri remoulade Salade de pommes de terre a Salade a l'talienne Salade de chou rouge Carottes rapées citronnées
vinaigrette échalottes la moutarde vinaigrette
Dos de colin et créme de Poélé 4 4 ; A Foie de veau sauce
oélée de légumes et dés | Coquillettes créme de thon ) i .
PLAT MIDI curcuma et pommes de jambon 9 o gmmental rapé Moussaka de boeuf calabrese (tomate; et o Poisson fagon paélla Lasagnes de légumes
rissolées capres) et brocolis persillés
FROMAGE OU . } . . . .
LAITAGE MIDI Cantadou Cantal jeune Chantaillou Cantafrais le petit moulé A&FH Edam Rondelé A&FH
DESSERT MIDI | Yaourt a la fraise Muffin chocolat Fruit frais Yaourt nature Creme dessert praliné Fruit frais Tarte ananas coco
VELOUTE - Potage de courgette, Potage de légumes du Soupe de poivrons et . .
SOIR Soupe de courgette Basilic épinards et pomme de terre | soleil Gaspacho de concombre curcuma Soupe de poisson Potage de haricots verts
PAIN Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

BON APPETIT
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