Tl - Mty
li *# la-Sainte- Baume

Entrée

Salade de petits pois et
celeris branche

Salade de coeur de palmier
vinaigrette

Mercredi

- Macédoine mayonnaise

Courgette au citron et baies
roses

Vendredi

07/08 Salade strasbourgeoise

Samedi Duo carottes et courgettes
08/08 rapées

Dimanche Salade, tomates et
09/08 vinaigrette

CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME

Menus de aout 2026

REGIME : SANS SUCRE

Semaine du 3 - 9 aolt

Penne a la napolitaine et lardons

s DEJEUNER

Plat B

I:l Paupiette du pécheur & Ratatouille du I:l
soleil

Saucisse de Toulouse & Haricots
blancs a la tomate

Cote de porc sauce charcutiére &
Purée de patate douce au cumin

I:l Colombo de poisson & Poélée de I:l
haricots verts

[] Oeuf dur & Epinards a la créme []

Chili con carne & Riz blanc

Dos de colin au curry & Pommes de
terre sarladaises

I:l Poisson pané sauce beurre blanc & I:l
Poélée du marché

|:| Courgette farcie sauce tomate & Riz |:|
blanc

Escalope de dinde sauce citron et
basilic & Pom'rosti

Poulet basquaise & Riz

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume

I:l Falafel en sauce blanche et menthe & I:l
Boulgour

I:l Dos de colin sauce estragon & Poélée I:l
rustique

Dessert

Compote

Petits suisses

Fruit frais

Yaourt Nature

Petits suisses

Yaourt Nature

Fromage blanc

Fromage

Gouda

Le petit moulé
nature

Edam

Petit Croc lait

Saint moret

Milanette

Cantafrais

C DINER

Potage diner

Soupe de poisson

Potage dubarry

Potage de légumes du soleil

Gaspacho de concombre

Velouté de courgettes

Soupe de poivrons curcuma

Soupe de courgettes et basilic
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CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME

REGIME : SANS SUCRE

Semaine du 10 - 16 aolit

s DEJEUNER C DINER

Entrée Plat A Dessert Fromage Potage diner

Jambon fumé grillé sauce madére & I:l

R . . Parmentier de poisson Fruit frais Gouda Potage de légumes variés
Linguine a I'huile d'olive P D g g

Aubergine rétie au curry

Boulettes de boeuf sauce poivre & Filet de Julienne a la ciboulette &
Caponata a la sicilienne . . . . Yaourt Nature Petit- Cabra Potage de courgettes
P Pommes de terres sautées D Carottes citronées a I'ail D Y 8 8
9IS Salade de haricots rouges Foullsial or.an‘ge silliss el il I:l bl de_ el L 5 e st I:l Yaourt brassé nature Bleu douceur Potage de carottes
12/08 pois a la menthe Riz aux carottes
i Risotto a la tomate, poulet mariné et s . . . . .
Salade de poivrons, P |:| Omelette & Poélée provencale |:| Fruit frais Saint moret Potage d'aubergines et ail confit
courgettes, feta grana
Vendredi Carottes rapées marinées Dos de lieu sauce citron aneth & |:| Paupiette de veau sauce marengo & |:| Petits suisses Tomme noire Bouillon de légumes été
14/08 au citron Lentilles cuisinées Jardiniére de légumes
Samedi Salade de concombre a la | Palette a la diable & Pommes de terre Lotte a I'échalotes et vin blanc & . -
. . p . Yaourt au fruits Mini- Cabrette Potage de Chou Fleur
15/08 créme - Tzatziki sautées D Purée de pomme de terre D 2
RN Salade mexicaine Lasagnes de boeuf I:l 2E5ERERD e ER pIat EER e [ I:l Fromage blanc nature Saint Paulin Velouté de carottes

16/08 jaune

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume



Mercredi
19/08

Vendredi
21/08

Samedi
22/08

Dimanche
23/08

Sainte-Baume

7! i‘!iau:r-mx.imhl

Entrée

Coleslaw sésame sans

estragon

Salade grecque

Mini tarte au thon

Salade de pois chiche au

thon

Salade de coquillettes

crudités

et lardons

Salade asiatique

CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME

Menus de aout 2026

REGIME : SANS SUCRE

Semaine du 17 - 23 aolit

Plat A

Haché de veau sauce supréme &
Pomme de terre sautées et
champignons a l'ail et persil

[

s DEJEUNER

Pates aux moules et sauce vin blanc

[

Dos de colin sauce chien (antilles) &
Pates a I'huile d'olive

Sauté de poulet sauce citron et basilic
& Pates

[

[

Risotto au chorizo et grana padano

Filet de poisson sauce ciboulette &
Petits pois cuisinés

[l

I:l Fromage blanc nature

Spaghettis bolognaise

Filet de julienne sauce vierge & Poélée
rustique

[

[

Quenelles de brochet sauce aurore &
Poélée de petits pois carottes au thym

Mix grill sauce barbecue (chipo,
poulet) & Pommes noisette

[

[

Salade de pommes de terre | Omelette & Poélée de poivrons fagon

piperade

Choucroute

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume

[

[

Hachis parmentier

Blanquette de colin & Brunoise de
légumes

[

[

Dessert

Compote pomme
poire

Compote pomme
abricot

Yaourt Nature

Fruit frais

Fruit frais

Yaourt Nature

Fromage

Coulommiers

Six de savoie

Chevretine

Gouda

Chavroux

Milanette

Edam

MANGEONS
GENEREVSEMENT

C DINER

Potage diner

Potage de légumes variés

Potage de pois cassés

Soupe de cresson

Potage de lentille corail

Gaspacho carottes et oranges

Potage de petits pois menthe

Potage crecy
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CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME
REGIME : SANS SUCRE

Semaine du 24 - 30 aolit

s DEJEUNER C DINER

Entrée Plat A Plat B Dessert Fromage Potage diner

i i Mijoté de dinde sauce curry & Pomme Croquette de morue créme citron & : . .
Salade de pef.t'ts pois & / n |:| E . . .. |:| Yaourt brassé nature Brie Soupe Tomate et Poivron Doux
Mais de terre vapeur Poivrons sautée et riz pilaf
Salade de betteraves ol el e SR Gl I:l el el p0|ss:on Sl Ba e I I:l Fromage blanc nature Le petit Moulé AFH Soupe de brocolis
pomme de terre Riz aux herbes
Mercredi et Sauté de poulet a la provencale & Filet de hoki et créme d'ail & Purée de . .
Salade a l'italienne . . Fromage blanc nature Edam Potage de légumes du soleil
26/08 Ratatouille et riz D patate douce D & 8 g

Paupiette du pécheur sauce diable & I:l Boulette de boeuf sauce tomate & I:l

Taboulé oriental X s R Fruit frais Rondelé AFH Gaspacho de betteraves citronnées
Aubergines grillées Macaroni
i Salade de courgettes Dos de colin sauce grenobloise & . . . . .
Vi';%gd' rappéesg Purée de coﬁrgette [ ] Pilonde poulet & Polenta au chorizo [ | Yaourt Nature Vache Picon Velouté de légumes
Samedi Salade de betteraves et Sauté de porc sauce forestiére & Feuilleté de poisson sauce beurre .
" I:l . " I:l Yaourt Nature Edam Soupe poivrons curcuma
29/08 noix Pomme de terre vapeur blanc & Poélée de légumes
Dos de merlu sauce beurre blanc &

i Salade de carottes a la Tajine de boeuf, Iégumes citron & Al X . . . .

Dngmoa/g;he menthe ! Semoflle [ ] Fenouil réti au thym citron et brocolis [ | Yaourt Nature Saint Moret Soupe de courgettes et basililc

vapeur

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume



Menus de aout 2026 Baail

GENEREVSEMENT

CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME

REGIME : SANS SUCRE

Semaine du 31 - 31 aolit

s DEJEUNER C DINER

Entrée Dessert Fromage Potage diner

Mix Grill (Pilon de poulet et
Chipolata) & Penne 3 la créme et
poelée meridionale

Coeur de palmier en
vinaigrette

Dos de lieu sauce au curry doux & D
Ratatouille

Yaourt Nature Saint moret Potage de lIégumes variés

Pain inclus a chaque repas du midi Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume
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