CCAS ST MAXIMIN

REGIME NORMAL — Faites vos choix pour AVRIL 2026

Nom :

Semaine du 30 mars au 05 avril 2026

 Dessert - _Phte otage Soir
. Dos de colin sauce
. " Escalope de dinde sauce . Yaourt . 1z o Yaourt Potage aux 3
Lundi 30/03 Salade thal citron & basilic & penne Cantal jeune Nature Salade thai estrago:1 6i&;clzc(;elee du Cantal jeune Nature légumes
. - Omelette sauce tomate & ; . : Colombo de poisson & ; :
- Mardi 31/03 Radis beurre . | - Poélée de petits pois et Bleu Coc:éku; GE;UX Radis beurre ‘Ecrasé de pommes de Bleu Co%k'ﬁ easux Potage de brocolis -
: i : carottes au thym pep (R terre a I'huile d'olive pep
Salade Rougail saucisse Salade Cocktail de fruits de mer
Mercredi | 01/04 croquante et . rig-lentill os Edam Fruit frais croquante et | sauce échalotes & Haricots Edam Fruit frais Potage de carottes
mélange Kasha mélange Kasha verts et semoule
Jambon fumé sauce ‘Fromage Poisson pané et citron & Fromage .
Jeud! : 024 Colesey barbecusrgcr:;agzic;lets bl Bris blanc.nature Coleslaw.. - Jardiniére de léegumes Brie blanc nature - Potage de coled;
A x Dos de lieu sauce aux
. Carottes rapées . Carottes rapées . Potage de
Vendredi | 03/04 ot raisins s6cs herb?iz 38(; I;;Z?mes Emmental Fruit ot raisins secs Lasagnes de beeuf Emmental Fruit champignons
L vy s . ; . : : Filet de limande a la o i : :
; -Salade Chippolatas & Farfalles aux | Petits Salade - to : , Petits
‘ Samedl - -04/04 minestrone ol fromiages : Gouda auissos minestrone Vbordelalseépg\zlets glacés Gouda aufasea Potage dubarry
. Salade de Saint Salade de Saint -
Dimanch 05/04 betterave au Aioli marseillais Nectaire |. ;\szc)l:lrg betterave au I:_’icr:gn?: ;ea:oiiﬁf: Nectaire E:zﬁ: Potagt\a/éi rthsarlcots
e persil AOP persil p g AOP
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Semaine du 13 au 19 avril 2026

Entrée PlatA Emge | PatB  Fromage = Dessert | B PofageSolr
Salade de Sauté de porc a la Salade de .
Lundi 13/04 | haricots beurre moutarde et au miel & Bleu g;?::ls( lé); haricots beurre zgifgheuﬂ ::lé:eczgg Bleu ;: 3?:&;:); Potage de brocolis
. aux échalotes purée aux échalotes P
! - Poulet asiatique - ) s+ |- Dos de colin sauce chien, .
Mardi 14/04 Chgmr:é%n%r;s 4 (citronnelle gingembre) et | Emmental - Bs:gge; Chlzm;:;gcnc:lrés @ | navets fondants au miel et | Emmental - B(e):?“r:: Potage de carottes
grecq riz basmati ) P grecq thym & semoule p :
. . . . Dos de lieu d'Alaska sauce
. Salade d'endives | Mijoté de poulet aux petits . Yaourt Salade d'endives | _ o ] Yaourt -
Mercredi | 15/04 aUX Noix légumes & macaronis Brie Nature aUX noix cnboulettet,) gﬂ;}(’;ﬁs roties & Brie Nature Potage de céleri
- -Salade de . Salade de . ; .
. Bourride de meriu-& : I Caquillette jambon ¥ e ‘Potage de
Jeudi 16/04 | betteraves et : . Cantal jeune | Fruit frais betteraves et b Cantal jeune | - Fruit frais e ;
’ - noisstte pommes vapeur . noisette champignons et fromage : champignons -
Quenelles de brochet .
. Salade de chou . . Salade de chou RPN 4 Potage de poireaux
Vendredi | 17/04 , Poulet basquaise et riz Edam Compote - . sauce aurore, brocolis rétis Edam Compote ;
blanc au sésame . blanc au sésame | ™ au citron & semoule et pomme de terre
Samedi 18/04( Qélefi rémoulade Choucroute - Nzgtigiti'e‘ | Yeourt aux »Céleri 'rékmoulade Emietté de thon en saﬁce Ngce;ti;itre Yaourt aupt Potage de petits‘
B o BN It : AOP fruits mixés aneth, haricots verts &riz. |- AOP fruits mixés pois
. Salade de Filet de hoki sauce Salade de . .
Dimanch - f - . - : Boudin noir aux pommes & .
e 19/04 | lentilles corail et agrumes & Purée de Gouda Cannelé lentilles corail et Pommes rissolées Gouda Cannelé § Potage dubarry

fenouil au citron

brocolis

fenouil au citron
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