CCAS ST MAXIMIN

REGIME SANS SEL — SANS SUCRE — Faites vos choix pour AVRIL 2026

Nom :

Semaine du 30 mars au 05 avril 2026

.| Fromage | Dessert  Ee | PlatB | Fromage = Dessert B . PotageSoir
. Dos de colin sauce
. .. Escalope de dinde sauce . A Yaourt . oy . Yaourt Potage aux 3
Lundi 30/03 Salade thai citron & basilic & penne Saint Méret Nature Salade thai estragonr; ;;'clil%elee du Saint Méret Nature légumes
S : : "~} Omelette sauce tomate & - : , ‘ Colombo de poisson & ,
Mardi | 31/03 | Radis beurre Poélée de petits pois et M?_Cé?'in e ::&";: 't 'Radis beurre Ecrasé de pommes de Mici?lr(ne \n(aa& ";: Potage de brocolis
Lo ‘ carottes au thym terre a I'huile d'olive
Salade Rouaail saucisse Salade Cocktail de fruits de mer
Mercredi | 01/04 croquante et rig _lentilles Carré Frais Fruit frais croquante et | sauce échalotes & Haricots | Carré Frais Fruit frais Potage de carottes
mélange Kasha mélange Kasha verts et semoule
Jambon fumé sauce = . e :
. : .+ Fromage ¢ Poisson pané et citron & ' Fromage e
Jeudi 02/04 Coleslaw barbecugrgnf;agzﬁlets ala; Cantadou blanc nature Coleslaw Jardiniére de légumes Cantadou blanc nature |- Potage de céleri
Dos de lieu sauce aux A .
Vendredi | 03/04 Carot_te_s rapees herbes & pommes Vache qui rit Fruit Carot}e_s rapees Lasagnes de beeuf Vache qui rit Fruit Potage de
et raisins secs rissolées et raisins secs champignons
: . ‘ o Filet de limande a la ' "
. P o Salade . | Chippolatas & Farfalles aux . A o 1 Petits Salade - Lo - . ‘Petits
Samedi | 04/04 minestrone trols fromages Saint Méret Suisses minestrone bordelalseé?:\zlets glacés | Saint Méret SUisses Potage dubarry
: Salade de Salade de . .
Dimanch . - Madame Yaourt Haché de veau sauce Madame Yaourt Potage d'haricots
e 05/04 bettre:g?;/i? au Aloll marssiliais Lotk Nature beﬁs;?:i? au supréme & gnocchis Loik Nature verts
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Semaine du 13 au 19 avril 2026

fenouil au citron

brocolis

=i fenouil au citron

Enttée | PlatA | Fromage | Dessert - Entée | PlatB | Fromage  Dessert | B .  PotageSolr
Salade de Sauté de porc a la Salade de .
Lundi 13/04 | haricots beurre moutarde et au miel & | Vache qui rit I:,:)UL:,S haricots beurre 323)?2“%”;:"&?;%? Vache qui rit Ig&l;g Potage de brocolis
aux échalotes purée aux échalotes P
i . . Poulet asiatique S : . . Dos de colin sauce chien, .
Mardi 14/04 Chlzm;:;%n%r;s 4 (citronnelle gingembre) et .| Saint Maret I:ﬁ:;: Chle;mr:;%n?lr;s a navets fondants au miel et | Saint Moret :::& L:,: Potage de caroties
grecq riz basmati grecq thym & semotile
Mercredi | 15/04 Salade d'endives | Mijoté de poulet aux petits Madame Yaourt | Salade d'endives ggzjzt:fucgﬁiijgfﬁi;icz Madame Yaourt Potage de céleri
aux noix légumes & macaronis Lotk Nature aux noix k;oulgour Lotk Nature 9
Salade de ; Salade de . .
. Bourride de merlu & . A Coquillette jambon PR o s Potage de
Jeudi 16/04 betteraves et Carré Frais | Fruit frais betteraves et : : : Carré Frais |  Fruit frais ?
noisette pommes vapeur noisette champignons et fromage champignons
. : Quenelles de brochet 5 .
Vendredi | 17/04 Salade de’ chou Poulet basquaise et riz Cantadou Compote Salade de’ chou sauce aurore, brocolis rétis | Cantadou Compote  Potage de poireaux
bianc au sésame | blanc au sésame . et pomme de terre
‘ . au citron & semoule
. . ] - Yaourt % R Emietté de thon en sauce . Yaourt Potage de pétits
Samedi | 18/04 Célerl rémoulade Choucroute Vache qui rit nature :| Céleri rémoulade aneth, haricots verts & riz Vache qui rit nature pols
: Salade de Filet de hoki sauce Salade de . .
Dimanch 19/04 | lentilles corail et agrumes & Purée de Saint Moret Yaourt lentilles corail et Boudin noir aux p°"?mes & Saint Moret Yaourt Potage dubarry
e nature Pommes rissolées nature
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