CCAS ST MAXIMIN

REGIME SANS SUCRE — Faites vos choix pour AVRIL 2026

Nom :

Semaine du 30 mars au 05 avril 2026

Dessert

e S ramags | 7 s | PiwB | Fiomegs | Dassert | B | PomgaSoh .
. Dos de colin sauce
Lundi 30/03 Salade that Egcalope de _dee Sauce | cantal jeune Yaourt Salade thai estragon & Poélée du Cantal jeune Yaourt POt? ge aux 3
citron & basilic & penne Nature marché Nature légumes
‘Omelette sauce tomate & Yaourt Colombo de poissbn & : Yaourt
Mardi 31/03 Radis beurre Poélée de petits pois et Bleu natire Radis beurre Ecrasé de pommes de Bleu nature Potage de brocolis
: carottes au thym : terreké I'huile d'olive
Salade Roudgail saucisse Salade Cocktail de fruits de mer
Mercredi | 01/04 croquante et rigz lentilles Edam Fruit frais i croquante et | sauce échalotes & Haricots Edam Fruit frais Potage de carottes
mélange Kasha + mélange Kasha verts et semoule
Jambon fumé sauce : . AR i
! . . Fromage Poisson pané et citron. & A Fromage .
~Jeudi | 02/04 Coleslaw barbecugrgnfel!agzﬁjets ala Brie blanc nature Coleslaw " Jardiniére de légumes Brie blanc nature Potage de céleq
Ak Dos de lieu sauce aux d .
. Caroftes rapées . .{ Carottes rapées . Potage de
Vendredi | 03/04 ot raisin secs herb(:ii :; Ig(;?mes Emmental Fruit ot raisins s6cs Lasagnes de beeuf Emmental Fruit champlgnons
R . o . Filet de limande & la : '
G Salade - i Chippolatas & Farfalles aux Petits Salade ol Petits j
Samedi .| 04(04  minestrone trois fromages Gouda suisses minestrone ,bordelalsg,epﬁ\zlets.glacés unda ' suisses Potage dubarry
. Salade de Saint Salade de . Saint -
Dimanch 05/04 betterave au Aioli marseillais Nectaire ;2?;2 betterave au I:icr:gnc]lee éea:oiiﬁge Nectaire ?\;:?;2 Potage\a/gnt;ancots
e persil AOP persil P g AOP
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Semaine du 13 au 19 avril 2026

fenouil au citron

brocolis

fenouil au citron

3

Entrée . PlatA | Fromage | Dessert " Entée | PatB | Fromage  Dessert | B PotageSoir
Salade de Sauté de porc ala Salade de .
Lundi 13/04 | haricots beurre moutarde et au miel & Bleu ﬁ:&l:;t haricots beurre 32?)?;"9; és’:lézec%"ll; 2’ Bleu ::&L:Z Potage de brocolis
aux échalotes purée aux échalotes p
. . . N Poulet asiatique . ] . : Dos de colin sauce chien, k
Mardi 14/04 Ch‘e;m%%n%nes a (citronnelle gingembre) et | Emmental I:f::,ret Chlsz ;%n%rés a navets fondants au miel et i Emmental k:‘(:&l:: Potage de carottes
i grecq riz basmati ’ grecq thym & semoule :
S — . . e Dos de lieu d'Alaska sauce
Mercredi | 15/04 Salade d er_ldlves Mle)te de poulet aux p_etlts Brie Yaourt Salade d eqdlves ciboulette, carottes roties & Brie Yaourt Potage de céleri
aux noix légumes & macaronis Nature aux noix boulgour Nature
o : Salade de X Salade de o . ¢ : : :
o y - Bourride de merlu & - ; PP : Coquillette jambon . e " Potage de
Jeudl 16/04 bet;g:;/ﬁ: et pommes vapeur Cantal Jeuneb Fruit frais bet;g;':;/g: et champignons et fromage Qantal jeune | Fruit frals champignons
] ; g .
H Quenelles de brochet .
. Salade de chou . . Salade de chou A Potage de poireaux
Vendredi | 17/04 blanc au sésame Poulet basquaise et riz Edam Compote i blanc au sésame | SAUCe aurore, brocolis rotis Edam Compote et pomme de terre
au citron & semoule
Samed(i 18/04 ‘Qéleri‘fémoulade ’ Choucroute Ngc?tigitre Yaourt ] Céleri rém;)ulade Ehiétté dd ihon en salice i Nggtigitre YéQUﬂ | Potage de petits
R Py ] ; : nature 1 : aneth, haricots verts & riz : nature - pois
: : : : AOP . AOP
. Salade de Filet de hoki sauce : Salade de Lo :
Dimanch 19/04 | lentilles corail et agrumes & Purée de Gouda Yaourt 1 lentilles corail et Boudin noir aux pommes & Gouda Yaourt Potage dubarry
e nature Pommes rissolées nature
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