CCAS ST MAXIMIN

REGIME SANS VIANDE — Faites vos choix pour AVRIL 2026

Nom :

Semaine du 30 mars au 05 avril 2026

Pt | Fromage | Dessen | Entée | patB | Fromage _ Potage Soir
Dos de colin sauce Dos de colin sauce
Lundi 30/03 Salade thai estragon & Poélée du Cantal jeune Yaourt Salade thai estragon & Poélée du | Cantal jeune Yaourt Potage aux 3
Nature A Nature légumes
marché marché >
w7 S Omelette sauce tomate & : . Colombo de poisson & .
~~Mardi - '} -31/03 Radis beurre Poélée de petits pois et Bleu Cookie aux Radis beurre Ecrasé de pommes de Bleu Gookla aux Potage de brocolis
P P pépites pépites
' : . carottes au thym terre & 'huile d'olive : :
Salade Cocktail de fruits de mer Salade Cocktail de fruits de mer
Mercredi | 01/04 croquante et | sauce échalotes & Haricots Edam Fruit frais croquante et | sauce échalotes & Haricots Edam Fruit frais Potage de carottes
mélange Kasha verts et semoule mélange Kasha verts et semoule
PRSI & ; ‘Poisson pané et citron & : Fromage ¢ Poisson pané et citron & . _Fromage ;
. Jeudi 02/04 Céleslaw Jardiniére de Iégumes Brie blanc nature | Coleslaw Jardiniére de légumes Brie blanc nature - -Potags de céler
Carottes rapées Dos de lieu sauce aux Carottes rapées Daos de lieu sauce aux Potage de
Vendredi | 03/04 ot raisins secs herbe_s & pommes Emmental Fruit ot raisins secs herbe_s & pommes Emmental Fruit champignons
rissolées rissolées
Filet de limande a la . Filet de limande a la . .
. Salade ; . Petits Salade . Petits
Samedi 04/04 minestrone bordelaléeétr\ﬁ\zlets glacés | Gouda sulsses minestrone bordelalseé{urai‘\z/ets glacés GoudaA ' suisses - Potage dubarry
. Salade de Saint Salade de Saint —_—
Dimanch 05/04 betterave au Aioli marseillais Nectaire \I\iz?ﬁrr; betterave au Aioli marseillais Nectaire E:?Jg Potag?,grrsancots
e persil AOP persil AOP
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Semaine du 13 au 19 avril 2026

 PltB

y Entree iE e PIatA e : -”Fl;omagé . ,_:Deés’ért iy A Entrée L " Fromage 'D:essér'tz B Pof’a‘g‘e's"di‘r' -
Salade de . Salade de .
. . Dos de lieu sauce curry Yaourt aux . Dos de lieu sauce curry Yaourt aux .
Lundi 13/04 | haricots beurre ) P Bleu e haricots beurre : Bleu R Potage de brocolis
aux échalotes doux & purée de céleri fruits mixés aux échalotes doux & purée de céleri fruits mixés
. 'Dos de colin sauce chien, . ) : , Dos de colin sauce chien, | - . .
Mardi 14/04 Chle;m;:;gin%rés a navets fondants au miel et | Emmental Bg;grr:]i‘ Chlaam;:é%nc;r;s a navets fondants au miel et ;| Emmental Boe:g:neet Potage de carottes-
grecq thym & semoule P grecq thym & semouile p
S Dos de lieu d'Alaska sauce L - Dos de lieu d'Alaska sauce
Mercredi | 15/04 Sala;isxdnirix)c(ilves cibouleite, carottes roties & Brie mﬁﬂg g Salagjxdnirilglves ciboulette, carottes roties & Brie Ezﬁﬂg Potage de céleri
boulgour boulgour
Salade de . Salade de . . ) .
Bourride de merlu & . e Bourride de merlu & . e Potage de
Jeudi 16/04 betteraves et Cantal jeune | Fruit frais. betteraves et Cantal jeune | Fruit frais :
noisette pommes vapeur noisette pommgs vapeur ) i champignons
Quenelles de brochet : Quenelles de brochet )
. Salade de chou A Salade de chou A Potage de poireaux
Vendredi | 17/04 blanc au sésame | SaUCe aurore, brocolis rotis Edam Compote | blanc au sésame | SUce aurore, brocolis rotis Edam Compote et pomme de terre
au citron & semoule au citron & semoule
Samedi 13/0 4 | Céleri rémoulade Emietté de thon en sauce Nsc?tizitre Yaourt aux’ | Céleri rémoulade Emietté de thon en sauce Ngce:ltizitre' Yaourt aux Potage de petits‘
. -aneth, haricots verts & riz AOP fruits mixés : i aneth, haricots verts & riz AOP fruits mixés | pois
Dimanch Salade de Filet de hoki sauce Salade de Filet de hoki sauce
e 19/04 | lentilles corail et agrumes & Purée de Gouda Cannelé lentilles corail et agrumes & Purée de Gouda Cannelé Potage dubarry

fenouil au citron

brocolis

fenouil au citron

brocolis
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