REGIME NorMAL FAITES VOS CHOIX POVR DECEMBRE 202%

MENUS DECEMBRE ST MAX

Nom :
EwTREE PLAT A FROMAGE DesserT EnTREE PLAT B FROMAGE DesserT B8 POTAGE SOIR
Salade de Penne a la Oeuf dur Dos de lieu sauce Fromage Potage
Lwvwpt | 812 |chou blanc au | napolitaine et Edam Fruit frais . . . . | Saint Moret ; O
sésame lardons béarnaise | aneth & Riz basmati blanc vanille dubarry
Salade E)?Lr;gfadue Feuilleté de poisson
X . blanc et sauce Créeme Potage de
croquante et | paprika doux |Tartare ail et Salade de . Madame < X
mMaRDL | 6212 mélange etmenthe & | fines herbes | 248e quart cervelas beur’n’a blanc & Purée Loik dessert O I?gumes 2
. d’épinards a la vanille I'ancienne
Kasha Gratin .
. créeme
dauphinois
Cuisse de
Salade de poulet sauce Petits Taboulé de Bourride de lieu & Yaourt aux Potage de
MERCRED! | 63/12 ch‘amplg‘nons chasseur & | Saint Paulin suisses q'umoa a Haricots _bgurres Carré frais fruits |:| pois cassés
ala créme Pomme de l'orange persillés
terre rissolées
Couscous . .
st |ovrz peteie, | (meruez. | Lopent | vowy Saucssona (9gets depoison | Lepelt | Compote | potage auca
. boulettes, moulé noix chocolat I'ail y P . légumes
sésame . semoule nature cassis
légumes)
Dos de colin
Salade de creme au .
curcuma & Madame e Salade Cannelloni Madame Yaourt
VewbRED! 852 chou_-fleur Perles de blé Loik Fruit frais piémontaise | bolognaise pur beeuf Loik vanille D Potage Crecy
vinaigrette N
a 'huile de
tournesol
Pc?llij\lgtsagx Saint Fromage Gougeére au Saumonette sauce Compote Potage
samedt | 66/N12| Coleslaw Linguine del Nectaire |\ @ ature fromage | 2 miel & Poélée de | Vache quirit| pomme O d'épinards
AOP légumes banane
pastore
Fondue de |Sauté de porc Eclai Brouillade Dos de colin sauce E Potage de
DIMANCHE | 63/12 | poireaux aux pruneaux | Mimolette c a'][,au d'oeuf grenobloise & Cantadou bl romaq[e |:| courgettes a la
vinaigrette & Riz jaune cate ciboulette Pommes rissolées anc nature créme
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MENUS DECEMBRE ST MAX

EnTREE PLAT A FROMAGE DesserT ENTREE PLAT B FROMAGE DesserT B8 POTAGE SOIR
Effiloché de
- poulet sauce I Paupiette du pécheur Fromage
Luwpt (0812 ’Celerl barbecue & Edam 25¢g Fruit frais Feuillete hot sauce citronnée & |Mini cabrette| blanc aux |:| Potagg de
rémoulade - dog . s . brocolis
Gnocchis de Haricots beurre a I'ail fruits
blé
Boeuf mode & - Matelote de poisson
MARDl | 69N2 rli)up dte Poélée Petit croc lait Dorr‘wutsla;J Mini croque & Purée de chou- Cantafrais Yaoy”rt |:] Potatgt;e de
aricots sarladaise chocola monsieur fleur vanille carottes
Emincé de
Salade de dinde sauce . Queue de lotte aux .
navets & curry & Purée Le Pet.'t Petits Taboulé aux | échalotes et au vin Le pet,'t Compote Potage de
MERCRED! | 1012 carottesau |d d moulé ail et i li blanc & Petits pois a moule pomme D Sleri
. € pomme d€ | 4os herbes suisses olives P nature abricot celeri
sésame terre au la frangaise
beurre
Salade de Palette de .
TEUD! wme betterave et porc a la Emmental C%nr;?;’;e Mini tarte aux 35;)3 gisrg?wi zaol:&e& Saint Méret Yaourt aux D Potage de
dés diable & Blé portion pomi poireaux P : fruits champignons
, o poire Carottes vichy
d'emmental dur a I'huile
Salade de Corrénrﬁleegz Salade jaune Coaquille de poisson Egttjfggttie
VENDRED! | 12/12 brocolis m%czjuslt?tctjz& Tarti(r)eizxaux Fruit frais (pates, ceufs, torzlaatr;C; TJ:?c;jiﬁ?ére Cantadou SZ?;SZS |:] épinards et
vinaigrette mais, mayo) . pomme de
pommes de de légumes t
erre
terre
Aiguillettes de
let Dos de merlu sauce . N
Carottes pou’ Le petit Créme Potage
A persillées & Fromage Oeuf dur beurre blanc & . N,
SAMED! | I1B/2 rapées N Gouda A . . . moulé dessert |:| d'haricots
citronnées Pates. ) blanc nature béarnaise Haricots blancs a la nature caramel verts
macaroni a tomate
I'huile d'olive
Salade Andouillette a
omme de la moutarde & Délice Salade de Gratin aux deux Compote Potage de
pimancue | 2 | P Purée de . Paris-Brest pois chiche a ; Mini cabrette | pomme |:| otag
terre & s chévre ‘2 choux et poisson o légumes
. brocolis a la I’échalote péche
haricots verts créme
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MENUS DECEMBRE ST MAX

EwTREE PLAT A FROMAGE DesserT ENTREE PLAT B FROMAGE DesserT POTAGE SOIR
Luwpt 172 mexicaine chorizo et Petit croc lait| Fruit frais pa_t_es, thon, Flageolets & Ia Cantafrais blanc'aux poisson
grana padano mais et mayo N s fruits
créeme d'ail
Salade de Boulettes d'agneau
coeur d’ Aioli Brownie aux Samoussas sauce tomate & . Yaourt Potage de
Marpl | 162 artichauts marseillais Gouda noisettes aux légumes | Tagliatelles a I'huile Chanteneige nature chou fleur
vinaigrette d'olive
Dos de lieu
Salade de . Salade de S Potage de
) sauce curry . Petits . Gratin d'épinard et . Compote de .
MERCREDI | 1312 | chou-fleur | doux & Riz Chevretine suisses lentilles & oeuf florentine Chantaillou pomme Iegumes du
sauce cocktail lardons soleil
aux marrons
Salade Choux de
d'haricots Bruxelles et Compote Brouillade Dos de colin sauce Creme Soupe de
TeVD! 1812 beurres aux pommes de |Chanteneige| pomme d'oeuf chien & Poélée Chanteneige | dessert creszon
échalotes terre aux banane ciboulette rustique pralinée
lardons
Jambon fumé
grillé sauce
Scilfc;jt?ege madére & Rondelé a | Mini tart Dos de lieu sauce Rondelé Faisselle d Potage de
VENDRED! | 1912 orange e’t Lentilles fcl)n ede a ? Fruit frais mltr? eau vierge & Brocolis a la ont ele a'SRS.e e de légumes
cugmin sauce tomate eurde se on vapeur nature lans variés
& graines de
courge
Salade Boeuf Compote
d'haricots  [bourguignon & - Fromage Salami & Lasagnes au - Potage de
SAMEDI | 2012 blancs au Purée de Brebicreme blanc nature cornichon saumon Brebicreme p?rg}?ee lentilles corail
persil carottes
Salade de Feuilleté dej poisson Potage de
lentilles corail Bleu Tarte a la Mini Tortilla et sauce creme ail et . Fromage poireaux et
DIMANCHE | 2112 t fi il Cassoulet douceur |noix de coco espagnole fines herbes & Le carré blanc vanille d
e iir;%r: au pag Choux de Bruxelles tpeor:r;me €

cuisinés
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MENUS DECEMBRE ST MAX

EnTREE PLAT A FROMAGE DesserT EnTREE PLAT B FROMAGE DesserT B8 POTAGE SOIR
Dos de lieu
Salade de sauce
pommes de bretonne & . R . . . . N Petits Potage de
Lvwpt | 22712 terre et Haricots verts Saint Moret | Fruit frais Coleslaw Hachis parmentier | Saint Moret SUiSSES |:| petits pois
lardons sautés a l'ail
et au persil
Epeautre du Bousd;rllctzlanc Tomme Muffin aux Salade de | Hoki sauce au citron Fromage Potage
marDl | 28712 | Vaucluse et N - rill courge et confit & Risotto ala | Petit cabré bl 9{ |:| dub 9
olives supréme & noire myrtilles carottes tomate anc nature ubarry
Salsifis sautés
Filet mignon, )
sauce creme, Pomme au r;rgir;edzngaci’:t Dos de merlu sauce Velouté de
merceept | 2402 Salade poire- | moutarde & Madame four ala Jacques et aux baies roses & Madame Fruit frais D otimarron au
roquefort-noix | épices de Loik cannelle & ?etits Poélée gourmande Loik fh m
Noél, Pommes papillotes |ép umes aux marrons y
duchesses 9
Dinde de Noél Paté en
Salade de au cidre, Biiche crolte Colin a I'étouffée aux Creme de
betteraves a pommes & . R TP Richelieu et herbes douces & Délice Yaourt céleri au curry
Tewpt | 28712 l'orange & marrons, Saint Paulin patls;'gé? de confitd’ purée a I'huile de chevre nature D doux & épices
ricotta Poélée oignon truffe de Noél
hivernale maison
Poulet cajun & . .
Salade de : . . Dos de lieu sauce Le petit
VENDRED!I | 2612 brocolis CoIC|U|!Iettes & | Coulommier Fruit frais Salladg aux herbes & Poélée moulé Fromagg |:| P'otage aux 3
e I'huile de s mexicaine . blanc vanille légumes
vinaigrette tournesol du marché nature
Paupiette de
Salade de \:r?::jeiggcg Six de Fromage ;ﬂidgadni Dos de merlu szuce Compote |:|
SAMED! | 23/2 | pois chiches . . L provencale Mini cabrette| pomme Potage Crecy
au thon Gratin de savoie blanc nature aux raisins Spaghettis al limone abricot
chou-fleur au secs
curry
Cote de porc
Salade de clfeflﬂrl:lm'3 ?\Lcj)):]s Pasteis de Mini tarte a Filet de limande au Créme Potage
DIMANCHE | 2812 | coquillettes & crérﬁlge & Petit croc lait nalta Ifrloma o Y lvin blanc - échalotes |Petit croc lait ch:)colat |:| deé 'gards
crudités Boulgour au 9 & Carottes vapeur Pl
beurre
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MENUS DECEMBRE ST MAX

EwnTREE PLAT A FROMAGE DesserT EnTREE PLAT B FROMAGE DesserT POTAGE SOIR
Sauté de
Macédoine beoeuf tomate Croisillon Quenelles de brochet Yaourt aux Potage de
Lvwpt | 2912 mavonnaise basilic & Chavroux Fruit frais emmental sauce aurore & Chavroux fruits courgettes a la
Y Semoule au Navets glacés créme
beurre
Salade de Saucisse de
coeur de Toulouse Cookie aux Taboulé Dos de lieu sauce Compote Potage de
mMaerdl | 36/N12 almier sauce tomate | Cantadou | pépites de oriental vierge & Poélée Le carré o?re brocglis
%a' rette & Pommes de chocolat romanesco P
vinaig terre vapeur
Oeufs
meurette, Saumon sauce au Velouté
Salade gratin Dessert du M?::f:\? dde beurre rouge, gratin Compote courge,
MEercreD! | BIN2 |d'endives aux | dauphinois |Cantal jeune réveillon supérieure & dauphinois aux Chevretine pomme carotte,
noix & bleu | aux cépes & vel aFi)n d'épices cépes & fagot de cassis orange &
fagot de P P haricots verts cannellle
haricots verts
Ballotine de
volaille aux
. tits Crumble aux Salade Coquille de la mer a .
Flan crémeux e Petits
. légumes, . saveurs de harengs & la normande & . . Potage de
Tewd! 06)/06) |de potimarron Fondant Chantaillou pain pomme de | Poélée de légumes Chanteneige| suisses céleri
au curry D . nature
pomme de d'épices terre festifs
terre &
champignons
Paupiette du
pécheur sauce Fromage
VENDRED! | 62/0) Salade Crémeuse aux | o, e . Fruit frais Salade dg blé Gratln_d endives au Rondelé blanc aux Potagg de
minestrone | champignons et noix jambon nature fruits champignons
& Petits pois
carottes
Boeuf cuit au Potage de
L court bouillon . . . i courgette,
st |osven| ML | Borainae | CoRelL | Fomege e e eon vo | erebirme | o7t épnars
choux-fleur et grecq P P P pomme de
poireaux terre
' Poulet a la . .
Timbale de - Colin au pistou s . Potage
DIMANCHE | 6%/0) mais et poﬁuggalse & Edam Millefeuille O,GUf dyr d'aneth & Pommes Madalme Llegegls d'haricots
; Petits léegumes béarnaise . Loik café
chataignes de terre sautées verts

sautés
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