REGIME ss viande - Faites vos choix pour février 2026

Nom et prénom:

Entrée A Plat A Fromage A Dessert A
s Dos de colin sauce . .
Lundi 02/02 Celeri grenabloise & Purée | Saint-Nectaire | Yaourt
rémoulade AOP nature
de carottes
Salade \';;“;:n'ce;hsﬁgue; Muffin aux
Mardi 03/02 croquante et . R Brie pépites de
i de poireaux a la
mélange Kasha X chocolat
créeme
. .. | Filet de hoki et creme .
Mercredi o4/02  |Tmbale de mais| i ¢ Gratin de chou|  Emmental Peits
et chataignes N suisses
fleur a l'origan
Paupiette du pécheur
Jeudi os/0p | Carottes rapées| - sauce diable & Bleu Fruit frais
citronnées Haricots beurres
persillés
Dos de lieu sauce
Vendredi 06/02 Salade moutarde & Gouda Créme
strasbourgeoise Jardiniére de caramel
légumes
TNUJUETS UE PUTSSOIT
Salade de et sauce au yaourt &
Samedi 07/02 ; e Gratin épinards, Cantal Fruit frais
légumes rotis h
champignons,
Salade de chou-|Limande sauce aneth Tarte ananas
Dimanche 08/02 fleur sauce citron & Salsifis Edam
) S coco
cocktail persillés

Entrée B Plat B Fromage B | DessertB Potage soir
Céleri Dos de golln sauc’e Sa|nt.- Yaourt Potage de
rémoulade grenobloise & Purée|  Nectaire nature Iégumes du soleil
de carottes AOP
Salade Lgtte a l'échalote et Muffin aux
vin blanc & Fondue . .
croquante et . . Brie pépites de Soupe de cresson
. de poireaux a la
mélange Kasha N chocolat
créme
) Filet de hoki et
Tlmbéle de creme d'ail & Gratin Petits Potage de
mais et R Emmental . . "
) de chou fleur a suisses légumes variés
chataignes s
I'origan
Paupiette du
Carc_)ttes r?pees pecheur sa_uce Bleu Fruit frais Potage de !ent|||es
citronnées diable & Haricots corail
beurres persillés
Dos de lieu sauce Potage de
Salade moutarde & Créme . 9
. L Gouda poireaux et
strasbourgeoise Jardiniére de caramel
. pomme de terre
légumes
TNUJUETS UE PUTSSOIT
et sauce au yaourt .
'Salade d,e. & Gratin épinards, Cantal Fruit frais Potage d.e petits
légumes rotis . pois
champignons,
Salade de chou{ Limande sauce Tarte ananas
fleur sauce aneth citron & Edam Potage dubarry
) . - coco
cocktail Salsifis persillés
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Entrée A Plat A Fromage A Dessert A
Salade de Dos de lieu sauce au Fromage
Lundi 09/02 navets rétis au | curry doux & Rizau | Tomme blanche 9
. blanc nature
sésame beurre
Dos de colin sauce
Mardi 10/02 Carf)tFes aux (.:reme coco et' Camembert Beignet aux
épices poivrons & Poelée pommes
méridionale
Filet de hoki sauce Yaourt
Mercredi 11/02 Coleslaw agrumes & Purée de | Coulommiers
. . nature
brocolis a la créeme
Salade de Encornets a
Jeudi 12/02 champignons a | I'espagnole & Purée Saint Paulin Fruit frais
la créme d’épinards a la creme
Salade de Bourride de lieu Liéaeois
Vendredi 13/02 lentilles corail et| sauce citronnée & Milanette 9
: . . chocolat
fenouil au citron Carottes vichy
Samedi 14/02 Salade asiatique Matelote de poisson Mimolette Fruit frais
& Ratatouille
Dos de merlu sauce
Dimanche 15/02 Carott('es roties beurre tfla'nc.& Tomme noire Eclair au
au sésame Courge a I'huile chocolat

d'olive

Entrée B Plat B Fromage B Dessert B Potage soir
Salade de Dos de lieu sauce Potage de
e . Tomme Fromage . N
navets rétis au | au curry doux & Riz légumes a
. blanche blanc nature A
sésame au beurre I'ancienne
Dos de colin sauce
Carottes aux créme coco et Beignet aux Potage de pois
- . A Camembert i
épices poivrons & Poelée pommes cassés
méridionale
Filet de hoki sauce
agrumes & Purée . Yaourt Potage aux 3
Coleslaw N Coulommiers X
de brocolis a la nature légumes
créme
Salade de l'es Elnic())rlge;;urée
champignons a pg N Saint Paulin | Fruit frais Potage Crecy
t d’épinards a la
la créme R
créme
Salade de Bourride de lieu Liéaeois
lentilles corail et| sauce citronnée & Milanette 9 Potage d'épinards
: . . chocolat
fenouil au citron Carottes vichy
Salade Matelote de poisson . . . Potage d?
- . Mimolette Fruit frais courgettes a la
asiatique & Ratatouille R
créme
Dos de merlu sauce
Carottes roties beurre blanc & . Eclair au .
. . Tomme noire Potage de brocolis
au sésame Courge a I'huile chocolat

d'olive
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Entrée A Plat A Fromage A Dessert A
Salade de chou Filet de hoki a la Petits
Lundi 16/02 rouge et dés | bordelaise & Pates a Edam .
. . suisses
d'emmental I'huile d'olive
Salade de Coquillettes, creme Cookie aux
Mardi 17/02 - .. | de thon et emmental Gouda pépites de
betterave a 'ail .
rapé chocolat
Taboulé de Dos de lieu sauce Fromage
Mercredi 18/02 quinoa a poivrons doux & Cantal 9
, . L blanc nature
'orange Gratin dauphinois
Salade de Croquette de poisson Saint-Nectaire
Jeudi 19/02 haricots verts et| ail & fines herbes & Fruit frais
. s AOP
anchois a I'huile| Poélée romanesco
Carottes aux Filet de dorade a la Créme
Vendredi 20/02 - ciboulette & Navets Bleu .
épices . vanille
glacés
Salade de Calamars en
Samedi 21/02 pates, thon, |persillade & Pommes Brie Fruit frais
mais et mayo dauphines
Poireaux sauce Dos de lieu sauce Tarte a
Dimanche 22/02 . aux herbes & Emmental e
ravigote I'abricot

Carottes réties a I'ail

Entrée B Plat B Fromage B | DessertB Potage soir
Omelette sauce
Salade de chou ) .
. champignons & Petits
rouge et dés e Edam . Potage de carottes]
: Rosti de pommes suisses
d'emmental
de terre
Coquillettes, creme Cookie aux
Salade de - ——
s de thon et Gouda pépites de Potage de céleri
betterave a I'ail J
emmental rapé chocolat
Taboulé de Dos de lieu sauce
) . ) Fromage Potage de
quinoa a poivrons doux & Cantal f
, } L blanc nature champignons
l'orange Gratin dauphinois
Croquette de . Potage de
Salade de . q o g Saint- 9
. poisson ail & fines . e courgette,
haricots verts et s Nectaire Fruit frais -
o herbes & Poélée épinards et
anchois a 'huile AOP
romanesco pomme de terre
Carottes aux F_|Iet de dorade a la Creme Potage d'haricots
- ciboulette & Navets Bleu )
épices . vanille verts
glacés
Salade de Calamars en Potage de
pates, thon, persillade & Brie Fruit frais X 9
. ) légumes
mais et mayo |Pommes dauphines
. Dos de lieu sauce R
Poireaux sauce Tarte a .
: aux herbes & Emmental B Soupe de poisson
ravigote I'abricot

Carottes réties a l'ail
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Entrée A Plat A Fromage A Dessert A
s Filet de dorade sauce .
Lundi 23/02 Macedoine | iorqe & Purée de Mimolette Peits
mayonnaise PR suisses
céleri
Dos de lieu sauce
Salade aneth & Poélée de Brownie
Mardi 24/02 d'haricots blancs . Tomme noire .
) champignons choco-noix
au persil o
persillés
Salade de petits| Emietté de thon en Yaourt
Mercredi 25/02 pois et céleri sauce et capres & Saint Paulin
. nature
branche Carottes vichy
Dos de colin sauce
Jeudi 26/02 Salade thai | moutarde & Gratin de Camembert Fruit frais
chou-fleur au curry
Champianons & Paupiette du pécheur
Vendredi 27/02 i~ sauce beurre blanc &| Coulommiers Créme café
la grecque . .
Lentilles aux oignons
Salade de échgllﬁgse :tevli?]ttslénc
Samedi 28/02 carottes, orange . . | Tomme blanche Fruit frais
) & Brocolis fleurette a
et cumin -
I'huile
Salade Moules a la mariniere
Dimanche 01/03 d'endives s e Milanette Cannelé
L & Gratin d’épinards
vinaigrette

Entrée B Plat B Fromage B | DessertB Potage soir
Macédoine Filet de Fiorade . Petits Potage de chou
) sauce vierge & Mimolette .
mayonnaise . A suisses fleur
Purée de céleri
Salade Dos de lieu sauce
- aneth & Poélée de . Brownie Potage de
d'haricots . Tomme noire . . .
. champignons choco-noix Iégumes du soleil
blancs au persil o
persillés
Salade de petits| Emietté de thon en
. - A . . Yaourt
pois et céleri | sauce et capres & | Saint Paulin Soupe de cresson
. nature
branche Carottes vichy
Dos de colin sauce
Salade thai moutarde & Gratin Camembert | Fruit frais . Potage de”
de chou-fleur au légumes variés
curry
Paupiette du
. N pécheur sauce .
Champignons a beurre blanc & |Coulommiers| Créme café Potage de !entllles
la grecque . corail
Lentilles aux
oignons
Salade de Queue de Iottg, Potage de
échalotes et vin Tomme . . :
carottes, orange ) Fruit frais poireaux et
} blanc & Brocolis blanche
et cumin . P pomme de terre
fleurette a 'huile
Salade Moules a la Potage de petits
d'endives mariniere & Gratin Milanette Cannelé gedep
L . pois
vinaigrette d’épinards
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