REGIME NORMAL FAITES VOS CHOIX POVR OCTOBRE 2028

Nom :
L4
2 ’ ENTREE
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Solr
Sauté de porc
29/69 ,ikgberglne.s aux oignons et Edam Creme d_egsert ,fu_Jberglne.s Brandade de Edam Créme d.es'sert Potgge aux 3
réties au miel pommes de praliné réties au miel morue praliné légumes
terre sautées
Sc?al:df ddee Cordon bleu &t | - il et i?:deddee sgosedaanct’“n& Tartare ail et
34/04 eu . semoule sauce artare arl € Pasteis de nata eurde 4 . artare arl € Pasteis de nata Potage Crecy
palmier et dés t fines herbes palmier et dés aubergines fines herbes
; omate - 0
de mimolette de mimolette roties
Omelette, coulis Potage de
o6 Salgde de de tprnate & Saint Paulin Yaourt brassé Salgde de Nuggets de. blé Saint Paulin Yaourt brassé courge a la
poivrons Jardiniere de nature poivrons et ratatouille nature creme
légumes
Feuillete de
A i . . A . . . Potage de
Carottes rapées poisson sauce ) o petit moulé . . Carottes rapées Hachis Le petit moulé e N
6210 aux raisins secs | 2! beurr’e blanc noix Fruit frais aux raisins secs parmentier noix Fruit frais courge‘ttes ala
& purée de créme
céleri
Poulet sauce
63/0 Saladg dg chou moutgrde & Madame Loik Fromage blanc Saladg dg chou Aioli marseillais | Madame Loik Fromage blanc Potage Fie
fleur vinaigrette | Linguine del nature fleur vinaigrette nature brocolis
pastore
Dos de lieu
Champignons a [sauce estragon | Saint Nectaire e Champignons a Gratin a la Saint Nectaire S Potage de
owno la grecque & Risotto aux AOP Fruit frais la grecque parmesane AOP Fruitfrais carottes
champignons
Salade de chou | T Salade de chou | Filet de hoki Potage de boi
osN6 blanc belnn(;ai a Mimolette Tarte coco blanc sauce vierge & Mimolette Tarte coco otage de pois
vinaigrette olognaise vinaigrette tagliatelles al casses

limnana




ENTREE

’ ’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
SOl
Dos de colin
Salade de T Salade de sauce e Potage de
66no betterave a l'ail Couscous Edam 259 Fruit frais betterave a I'ail provencale & riz Edam 259 Fruit frais champignons
basmati
Crépe au Potage de
Carottes roties jambon et . . Carottes roties | Blanquette de . . courgette,
oo au miel béchamel & Petit croc lait | Gateau basque au miel poisson Petit croc lait | Gateau basque épinards et
poelée rustique pomme de terre
Blanquette de | Le petit moulé Coquillettes a la | Le petit moulé
Salade de chou X ! . Fromage blanc Salade de chou N ' . Fromage blanc
o810 rouge aux noix 'pou!et a ail et fines aux fruits rouge aux noix créeme de thon ail et fines aux fruits Potage de crecy
I'ancienne herbes et emmental herbes
Salade Tomates farcies Emmental Salade vii?m%?)lic;%e& Emmental Potage de
0910 d'haricots verts & farfalles ortion Yaourt nature d'haricots verts rée de ortion Yaourt nature & gmes
aux échalotes | sauce tomate porti aux échalotes pu . porti qu
brocolis
Salade Matelote de Salade
106710 courgette, poisson & riz | Tartare aux noix | Créme café courgette, Moussaka de Tartare aux noix | Créme café Sou_pe de
. h . boeuf poisson
menthe & citron basmati menthe & citron
Dos de colin
N6 Sgla_de Penne Gouda Fruit frais Sglgde pané & haricots Gouda Fruit frais Potage de Chou
asiatique carbonara asiatique verts sauce Fleur
provencale
Civet de porc & Cookie aux Dos de lieu Cookie aux Potage de
1210 Coleslaw Penne creme | Délice chévre pépites de Coleslaw sauce citron & | Délice chévre pépites de légumes du
de courge et chocolat carottes chocolat soleil

R S




ENTREE

’ ’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
SolR
Emincé de veau Hoki & Ia
. au paprika doux . .
Caponata a la . . e Caponata a la bordelaise & . . e Potage aux 3
1310 sicilienne et ment’he & Petit croc lait Fruit frais sicilienne Poireaux 2 Ia Petit croc lait Fruit frais légumes
Ecrasé de créme
pomme de terre
Salade de chou C;Z?éredc?trrgr?rgj Salade de chou Potage de
N0 fleur sauce Pates & I'huil Gouda Eclair au café fleur sauce Chili sin carne Gouda Eclair au café 16 9 L
cocktail S nure cocktail egumes varies
d'olive
Salade de Comme un pot Salade de Croquettes de Potage de
1SN0 navets rotis au | au feu et ses Chevretine Fruit frais navets rotis au poisson & Chevretine Fruit frais courgettes a la
sésame légumes sésame Ratatouille creme
Salade de str(?ogrl?)tﬁ & Salade de zgzgeea"lf: Potage de
1610 fenouil a Fla e%lets ala Chanteneige Yaourt nature fenouil a herbes & Cho Chanteneige Yaourt nature poireaux et
l'orange 9 e l'orange ou pomme de terre
créme d'ail vert sauté
16 Taboulé aux Penne Rondelé a la Créme dessert Taboulé aux c(j?glr:gttawu&psit;: Rondelé a la Créme dessert Potage de petits
olives carbonara fleur de sel café olives . fleur de sel café pois a la creme
la valencienne
Quenelles de .
Salade de volaille sauce Salade de éF:ftcidb%SIZrt?g ?&
180 boulgour aux forestiére & Brebicreme Petits suisses boulgour aux Haricots verts Brebicréme Petits suisses Potage dubarry
raisins secs Pommes de raisins secs L
. persillés
terre sautées
Salade de Farfalles Salade de Saumonette Potage de
190 cqeur d Ja”."b°” Bleu douceur Flan péatissier cqeur d sayce t?”,]ate & Bleu douceur Flan patissier légumes a
artichauts champignons et artichauts Pates a I'huile l'anci
. . L ancienne
vinaigrette fromage vinaigrette d'olive
’
’ ’ ENTREE
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT

Solr




Dos de colin
sauce moutarde

2070 Céleri Cassoulet Saint Méret Fruit frais Céleri & Riz jaune et Saint Moret Fruit frais Potage de': pois
remoulade remoulade carottes, casseés
poireaux,
fenouil
Sauté de porc Paupiette du
Brocolis sauce miel, . Brocolis pécheur sauce . Potage aux 3
2ine vinaigrette  |soja, ail & Petits Tomme noire Quatre quart vinaigrette curcuma & Tomme noire Quatre quart légumes
pois cuisinés Salsifis sautés
Salade de Salade de .
22/10 haricots verts a Poulet au eurty | padame Loik Fruit frais haricots verts a Gratin d(_a choux Madame Loik Fruit frais Potage Crecy
e ” & Quinoa o ” au poisson
I'ail et persil I'ail et persil
Boudin blanc Poisson pané .
Salade d a & Salade d eme citron & Veloute
23710 alade de ux pommes Saint Paulin Yaourt vanille alade de crerpe citron Saint Paulin Yaourt vanille d'épinards a la
courge Riz aux courge purée de chou- creme
légumes fleur
Aiguillettes de ; i
i X . g Bourride de lieu . Potage de
240 I\\A/ii(;?dg?tg nz?;I:;g;a& Coulommiers Crerr\lir:jiﬁ:sert '\\//l;(ﬁdgaz & Brocolis Coulommiers Creme:.ﬁssert courgettes a la
9 . 9 béchamel vaniile creme
Pommes rosti
Salade de Boeuf Salade de tggcel?:k:udcee
: bourguignon & . . Fromage blanc : P . . Fromage blanc Velouté de
28710 haricots Ygrts Purée de pois Six de savoie aux fruits haricots ans tomate créemee Six de savoie aux fruits brocolis
au mais A au mais & Gratin
casseés e
d'épinards
Filet de merlu
. . L créme aux
Croisillon Potée . . . Croisillon . . . Potage de
2670 emmental auvergnate Petit croc lait | Eclair chocolat emmental herbes & Petit croc lait | Eclair chocolat légumes
Pomme de terre
vapeur
4
s ’ ENTREE
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
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Salade de chou | Alouette de Salade de chou | Filet de hoki
rouge au boeuf en sauce e rouge au sauce agrumes I Potage de
2?10 vinaigre de  [tomate & Blé au Chavroux Fruit frais vinaigre de & Gratin de Chavroux Fruit frais carottes
cidre beurre cidre brocolis
Feuilleté de
Salade de Choucroute Brownie choco Salade de p(c);lrzsn(w)g :ﬁt:‘(t;e Brownie choco Potage de
28710 coquillettes & :rnieu Cantadou w r:oix coquillettes & fines herbes & Cantadou w nloix champignons a
crudités 9 crudités Chou & la créme
choucroute
Fondue de Raviolis sauce Fondue de Lasaanes de Egltﬁg:tfee
2910 poireaux aux Cantal jeune Fruit frais poireaux 18 9 Cantal jeune Fruit frais & 'nagrds ét
vinaigrette champignons vinaigrette egumes P!
pomme de terre
Sauté de dinde Saumonette Potage de
3610 Champignons a | a la pormapde Chantaillou Petits suisses Champignons & | sauce beunm’a' Chantaillou Petits suisses courge a la
la grecque & Risotto a la la grecque blanc & Poélée crame
tomate champétre
Omelette créme
Duo de . . Duo de . R
k174 5} courgette & Cannelorjls Cantafrais Créme C!egsert courgette & de mbpglgtte & Cantafrais Créme c!es’sert Pqtage de
oivron bolognaise praliné poivron TOI’t?”I.nI ricotta praliné légumes
p épinards
Sauté de porc Dos de lieu
oM Salade de sauce forestiére | Le petit moulé | Fromage blanc Salade de sauce bretonne | Le petit moulé | Fromage blanc Soupe de
betterave & Pommes AFH nature betterave & Poélée du AFH nature poisson
duchesse marché
Salade de Steak haché & Salade de taqggn&sliuie Potage de Chou
oz haricots beurre | Flageolets a la Edam Muffin myrtilles haricots beurre . u Edam Muffin myrtilles Fleur a la creme
9 y de carottes au y
aux herbes créme d'ail aux herbes & persil

lait entier




