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CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME

REGIME : HACHE

Menus de septembre 2026

Semaine du ler - 6 septembre

s DEJEUNER

Entrée Dessert

Salade de blé petits pois Haché de veau sauce au D Dos de colin sauce creme coco &

- e s Mousse au chocolat
et menthe gorgonzola & Riz aux herbes Courgettes roties a l'ail D

Filet de coeur de merlu aux
oignons et vin blanc & Poélée [ | Compote
rustique

Mercredi Salade de tomates ala | Poulet au citron confit & Linguine
02/09 provencale au pesto

Paupiette du pécheur sauce

Salade de carottes Couscous de légumes d'été et D rovencale & Purée de pomme de D Fromage blanc aux
rapées citronnées merguez & Semoule P ¢ P fruits
terre
Vendredi Salade de riz aux Bourride de lieu & Gnocchis de D Lasagne de beeuf D Créme dessert
04/09 poivrons pomme de terre g caramel

Sauté de porc a la tomate et aux |:| Matelote de poisson fruits de mer |:|

Salade de b lis et fet . . e
alade de brocolis et feta olives & Pates & Purée d'épinards

Compote

Dimanche salade thai Poulet basquaise aux poivrons & D Dos de merlu sauce aneth &

q e g . Créme dessert café
06/09 Riz aux herbes Brocolis rétis au citron D

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume

Fromage

Saint moret

Petit Cabray

Saint moret

Le petit moulé
nature

Mini cabrette

Petit Croc lait

C DINER

Potage diner

Potage de brocolis

Potage de carottes

Gaspacho de concombre

Potage d'aubergines et ail confit

Potage de courgettes a la creme

Potage de Chou Fleur
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CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME
REGIME : HACHE

Semaine du 7 - 13 septembre

s DEJEUNER C DINER

Entrée Plat A Plat B Dessert Fromage Potage diner

Sauté de porc au miel & Poelée Julienne 3 la bordelaise & Blé (type
Salade facon Nigoise I Petits suisses Chanteneige Soupe de tomates et poivrons doux
¢ ¢ champetre D ebly) et carottes vichy D & P P
Salade de concombre 3 la Coquillettes, creme de thon et Cuisse de poulet roti & Flageolets a la Créme dessert . .
" emmental rapé [] créme diail [] E— Chevretine Potage de légumes
Mercredi Salade de pois chiches au Poulet au paprika doux et sauce Croquette de morue créme citron & . . .
. R . ) Compote Chanteneige Potage de petits pois
09/09 cumin menthe & Riz basmati D Purée de carotte D P 8 & P P
Salade mexicaine Jambon fumé sauce barbecue & ] Filet de merlu a la ciboulette & ] Créme dessert Cantafrais Soupe de cresson
Haricots beurre persillés Spaghettis al limone (sauce citronnée) chocolat P
Vendredi Salade de petits pois verts Dos de lieu sauce poivrons doux & . . .
e en vinaigrette Lentilles vertes [] Poulet cajun & Blé au beurre [ ] Fromageblancnature  Rondelé nature Gaspacho carottes et oranges
i - ) Omelette en sauce tomate & Poélée . . . .
Samed Mini tarte aux poireaux [] Boulettes a la bolognaise [] Compote Bleu douceur Potage de lentillles corail
12/09 romanesco
Dimanche Salade de pates, thon mais Poulet asiatique (citronnelle Dos de lieu sauce aux herbes & Purée R i . . .
’ X . . Créme dessert café Saint moret Potage de petits pois menthe
13/09 et mayo gingembre) & Petits pois carottes D de pomme de terre D 8 P P

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume



Menus de septembre 2026

. rget®
.L‘-Eau:r-mxjmtu GENEREVSEMENT

Centre Commumal ” == la-Sainte- Haume

d'Action Sociake

CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME
REGIME : HACHE

Semaine du 14 - 20 septembre

s DEJEUNER C DINER

Entrée Plat B Dessert Fromage Potage diner

N Dos de lieu sauce citron aneth & Riz Yaourt aux fruits . , .
Caponata a la sicilienne Penne carbonara ] (Eie ] mixds Petit cabré Soupe de tomates et poivrons doux
. Boeuf bourguignon & Pommes de terre Créme dessert . .
Salade strasbourgeoise gulg I:l Lasagnes au saumon I:l Saint moret Soupe de poisson
vapeur chocolat
Mercredi Salade d'aubergine roties = Poulet a la portuguaise & Poélée de I:l Cceur de merlu, échalotes et vin blanc I:l Compote Cantafrais Potage dubarry
16/09 au sésame champignons forestiers & Riz curcuma ¢
Salade de chou blanc au | Paupiettes de viande sauce chasseur & I:l Dos de colin sauce beurre blanc & I:l Créme dessert vanille six de savoie Potage de lézumes du soleil
sésame Flageolets a la tomate Haricots verts ail et persil 8 g
i ) . uenelles de brochet sauce aurore & Sauté de porc a la moutarde et au miel ) i € . .
Vendredi Taboulé aux olives Q . e [] el el ; [] Fromageblancvanille  ©Pett moulé Gaspacho de betteraves citronnées
18/09 Lentilles cuisinées a la tomate & Jardiniére de légumes nature
S— Salade de petits bois of Cordon bleu de volaille sauce aux Dos de merlu 3 la diable (sauce
?;'(?9 ' nr?a'is & olives & Aubergines grillées et [] moutardée) & Pomme de terre [] Compote Petit Croc lait Potage de courgettes a la creme
boulgour rissolées
Dimanche Salade de coeur de palmier ~ Rougail saucisse (riz lentilles) & Riz I:l Cocktail de fruits de mer sauce I:l Mousse au chocolat Chavroux Soupe poivrons curcuma
20/09 et dés de mimolette aux lentilles échalotes & Linguine

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume
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Mercredi
23/09

Vendredi
25/09

Samedi
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Dimanche
27/09
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Salade de pommes de terre

Menus de septembre 2026
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CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME
REGIME : HACHE

Semaine du 21 - 27 septembre

s DEJEUNER

Entrée Plat B Dessert Fromage

Courgettes au citron et . . Dos de colin et creme de curcuma . .
. Riz facon paélla au poulet . ) Riz au lait Cantadou
baies roses conp p D menthe & Pommes rissolées D
Salade de perles et Feuilleté de poisson et sauce créme ail I:l Omelette sauce forestiére & I:l Créme dessert Petit moulé
poivrons grillées et fines herbes & Riz basmati Courgettes a I'huile d'olive chocolat
Celeri remoulade Aioli marseillais I:l Confamblan i el ol el I:l Compote Chantaillou

herbes

Mix grill (chipo, merguez) & Purée de I:l Dos de colin a I'espagnole & Pomme I:l

Liégeois chocolat Rondelé nature

a la moutarde carottes de terre vapeur
2 . Pilon de poulet réti aux herbes & R . -
Salade (,je concombre 3 la Colombo de poisson & Semoule ] L i [ ] creme dessert praliné Brebicréme
créme - Tzatziki Haricots blancs persillés
Fenouil mariné au citron | Saucisse de Toulouse en sauce tomate Dos de lieu sauce estragon & Riz aux . .
) N I:l . I:l Yaourt aux fruits Saint moret
confit & Farfalles a I'huile d'olive légumes
Salade de betteraves et Sauté de dinde sauce Madeére & Riz Bouride de merlu & Poélée Fromage blanc aux .
. 9 |:| 2 s , I:l . Rondelé AFH
noisette pilaf méditérranéeenne fruits

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume

C DINER

Potage diner

Soupe de courgette Basilic

Potage de légumes variés

Potage de brocolis

Gaspacho de concombre

Potage de carottes

Potage d'aubergine et ail confit

Velouté de Iégumes

MANGEONS
G ENEREVSEMENT
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CCAS DE SAINT-MAXIMIN LA SAINTE-BAUME

REGIME : HACHE

Semaine du 28 - 30 septembre

s DEJEUNER C DINER

Entrée Dessert Fromage Potage diner

Blanquette de poulet a I'ancienne
Aubergine rotie au curry . & Pommes de terre sautées et
champignons a l'ail et persil

D Pates aux moules et sauce vin D Mousse au chocolat  Le petit moulé

. Créme de poireaux
blanc noir nature

o : Boulettes de beeuf sauce
Macédoine de légumes

Filet de Julienne a la ciboulette & Créme dessert
. champignons & Pommes de terres . s e Petit-Cabra Potage de champignons
mayonnaise Pig . D Carottes citronées a l'ail D chocolat v g Pig
sautées
TG Mini tarte au thon Porc au curry & Pates |:| LG EC S @l |:| Yaourt Nature Chanteneige Potage de potiron

30/09 Petits pois cuisinés

Pain inclus a chaque repas du midi — Portage de repas a domicile — CCAS de Saint-Maximin la Sainte-Baume
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