REGIME SANS SEL ET SANS SUCRE FAITES VOS CHOIX POVR SEPTEMBRE 2028

Nom :
L4
2 ’ ENTREE
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Solr
Coeur de Dos de lieu Coeur de Dos de lieu
0)/6% palmier en sauce au Uy | \1adame Loik | Yaourt Nature palmier en sauce au curty | nadame Loik | Yaourt Nature . Potage de. .
N doux & o doux & légumes variés
vinaigrette . vinaigrette .
ratatouille ratatouille
Salade de Haché de veau Salade de ;C:Jscg?:r?‘eorlrllg
02/0%9 carottes rappés $auce au poivre Saint moret fromage blanc carottes rappés coco & Saint moret fromage blanc Potage de
. PP & pommes nature . pp nature brocolis
citronnés rissolées citronnés courgettes
rissolées
Salade de Lotte aux Salade de Lotte aux
) .~ | oignons et vin . e . -~ | oignons et vin . e Potage de
03/0% champignons a blanc et podlée Petit cabray Fruit frais champignons a blanc et podlée Petit cabray Fruit frais carottes
la grecque rustique la grecque rustique
Salade de blé Paupiette du Salade de blé Paupiette du
- . . - . Fromage blanc - . N - . Fromage blanc Gaspacho de
o009 petits pois et pécheur et Délice chévre aux fruits petits pois et pécheur et Délice chévre aux fruits concombre
menthe semoule menthe semoule
. Bourride de lieu . . . L . . Potage
Salade de riz o Le petit moulé . . Salade de riz Gratina la Le petit moulé e , ;
0s/04 aux poivrons & poelee_de nature Fruit frais aux poivrons parmesane nature Fruit frais d aub_erglne?s et
gnocchis ail confit
Matelote de Matelote de
) . i fruits Potage de
Salade de poisson fruits - . . Salade de poisson - e N
06/0% brocolis et feta |de mer et purée Mini cabrette Fruit frais brocolis et feta de mer et Mini cabrette Fruit frais courggttes ala
d'épinards poglee creme
d'épinards
. Raviolis au . Dos de merlu et
o009 Salade thai boeuf sauce Petit croc lait yaourt nature Salade thai brocolis rotis au | Petit croc lait yaourt nature Potage de chou

(sans soja)

champignon

(sans soja)

citron

fleur




ENTREE

’ o’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
SOl
Salade de Filet mignon de Salade de Filet de s d
mais, Tomates | porc sauce au . . . mais, Tomates | Julienne a la . . . oupe de
o8/069 o . . Chanteneige Petits suisses S ; Chanteneige Petits suisses tomates et
et haricots miel & poelée et haricots bordelaise et oivrons doux
rouges champétre rouges blé P
Salade de Coquillettes, Salade de Cuisse de
69/0% concombre ala | ©r™Me de thon Chevretine Fromage l?lanc concombre a la poulet rofi \et Chevretine Fromage l?lanc Pgtage de
creme - Tzatziki | €t emmental aux fruits créme - Tzatziki | Flageolets a la aux fruits légumes
rapé creme d'ail
A Sauté de boeuf A X Sauté de boeuf .
Carottes rapées o . e Carottes rapées . . e Potage de petits
10/0% ot raisins secs tom_ate basmc_ & | Chanteneinge Fruit frais ot raisins secs tom_ate basnllc_ & | Chanteneinge Fruit frais pois
riz basmati riz basmati
Epeautre du saI?J?:Z diitsgns Fromage blanc Epeautre du Poulet cajun & Fromage blanc Gaspacho
1) V{4% Vaucluse et doux &plentilles Rondelé nature ne?t e Vaucluse et blé a bé rre Rondelé nature nagt re carottes et
olives vertes u olives u beu u oranges
Jambon fumé 5 Ia Gibovlote &
12/69 Salade sauce barbecue Brebicréme fromage blanc Salade Spaghettis al Brebicreme fromage blanc Soupe de
mexicaine & haricots : aux fruits mixés mexicaine |'I’T‘1) 9 (sa : aux fruits mixés cresson
beurre persillés imone (sauce
citronnée)
- Cannelloni . Omelette et
Mini tarte aux : . . . Mini tarte aux o . e Potage de
18709 poireaux bolognaise pur Le carré Fruit frais poireaux poélée Le carré Fruit frais lentillle corail
boeuf romanesco
Salade de Poulet asiatique Yaourt 4 Ia Salade de Dos de lieu Yaourt 3 la Potage de petits
1N09 lentilles (citronelle Saint moret lentilles sauce aux Saint moret ;
poivrons verts | gingembre) & grecque poivrons verts | herbes & Purée grecque pois menthe

m

Dol

il




ENTREE

’ ’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Solr
Caponata a la Penne . Caponata a la sDacl)Js(;:giiltllil; . Soupe de
18709 L Petit cabré Yaourt brassé L : Petit cabré Yaourt brassé tomates et
sicilienne carbonara sicilienne aneth et riz :
: poivrons doux
jaune
Knack et
oeuf dur o . oeuf dur . Soupe de
16709 bernaise Chili con carne | Madame Loik Yaourt nature bernaise pommes E:Je Madame Loik Yaourt nature poisson
terre sautées
psr(t)L:‘glita?sE & Queue de lotte,
Salade de pois o - . e Salade de pois |échalotes et vin . . e
13709 chiche au cumin Poelge de Délice chevre Fruit frais chiche au cumin blanc & riz Délice chévre Fruit frais Potage dubarry
champignons curcuma
forestiers
Quenelles de . .
Salade de brochet sauce Salade de Sauté de porc a
. ) la moutarde et . . Gaspacho de
coeur aurore et Le petit moulé | Fromage blanc coeur . Le petit moulé | Fromage blanc
18769 d'artichauts lentilles nature vanille d'artichauts au miel et t ill betteraves
o R . jardiniére de hature vaniiie citronnées
vinaigrette cuisinées a la vinaigrette &
égumes
tomate
Alouette de Paupiette du
Salade de chou boeuf a la Salade de chou | pécheur sauce Potage de
197069 blanc au provencale et Mini cabrette yaourt vanille blanc au beurre blanc & | Mini cabrette yaourt vanille légumes du
sésame flageolets ala sésame haricots verts ail soleil
tomate et persil
Cordon bleu de A
. . . Steak végétal, Potage de
20/09 Salz?:;em‘ﬁgts a\LIJ(E:::"?nSe‘s Petit croc lait Fruit frais Salicijseeciempagfgts purée de Petit croc lait Fruit frais courgettes a la
P 'Y P courgette creme
grillées
Salade de Rougail Salade de
2)/69 coeur.de saucisse (riz Chavroux compote de coeur.de Steak_hache & Chavroux compote de Soupe poivrons
palmier } pomme palmier tagliatelles pomme curcuma
N lentilles) M
vinaigrette vinaigrette
’
s ’ ENTREE
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT

Soir




Dos de colin et
créeme de

Salade de Lasaanes 4 la Salade de curcuma Soupe de
22709 brocolis bolg naise Le carré Yaourt Vanille brocolis menthe et Le carré Yaourt Vanille courgette
vinaigrette 9 vinaigrette Basilic
pommes
rissolées
Feuilleté de
Salade de poisson et Salade de Omelette &
; . . . Compote ; . . Compote Potage de
2%/0%9 hancpts verts sauce créme ail Chevretine pomme cassis harlqots verts ?oqrgetlteg a Chevretine pomme cassis légumes variés
aux échalottes | et fines herbes aux échalottes | I'huile d'olive
et boulgour
Escalope
Oeuf dur Aioli marseillais . . . Celeri Viennoise & . e Potage de
24/0% mayonnaise | & blé au beurre Chanteneige Fruit frais remoulade Petits pois Chanteneige Fruit frais brocolis
carottes
S:J?g:tti Z Cuisse de Csc?dfg:ttii Saumonette
, poulet roti aux , . sauce creme et . Gaspacho de
28709 m;a.;:]%tzzsa herbes & purée Rondelé nature | Yaourt nature m;?.;:]pézisa pommes de Rondelé nature | Yaourt nature concombre
rn u de carottes n u terre
citron citron
Foie de veau
sauce
. Colombo de Salade de calabrese
26769 .brounlade. poisson et Brebicréme petit suisse concombre a la (tomate et Brebicréme petit suisse Potage de
d'oeuf persil s .. carottes
semoule creme - Tzatziki capres) et
haricots blancs
persillés
Saucisse de
. o Toulouse en . o . Potage
Fenouil mariné . . . Fenouil mariné | Poisson fagon . . . , )
23%/0% au citron confit |S2Yce tomgtg & | Madame loic Fruit frais au citron confit paélla Madame loic Fruit frais d auperglqe et
spaghettis a ail confit
I'huile d'olive
Rognons de
Salade de b&zléfésrzu;e Salade de mglouugdlgo(zée Potage de
28709 betteraves et . Saint moret Yaourt vanille betteraves et A . Saint moret Yaourt vanille tag
. haricots blancs . méditérranéeen haricots verts
noisette en sauce noisette ne

tomate




