REGIME SANS VIANDE FAITES VOS CHOIX POUR SEPTEMBRE 2028

Nom :
’
2 ’ ENTREE
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT soe
Coeur de saD(c);se c;e ll:et:r Yaourt a Coeur de Penne a la Yaourt a Potage de
VY V{s% palmier en ud u&u Y | Madame Loik (;u it ux palmier en napolitaine et Madame Loik fu it ux & 9 .
vinaigrette ragtjc):uille ruis vinaigrette emmental ruits egumes varies
Dos de colin
Salade de sauce creme Salade de Falafel et purée Potage de
02/0% carottes rappés coco & Tartare AFH [ Pasteis de Nata carottes rappés | de pomme de Tartare AFH | Pasteis de Nata brogolis
citronnés courgettes citronnés terre
rissolées
poélée de
Salade de oi L:(;t:saelixvm Salade de poivrons et Potage de
03/0% champignons a blagnc ot podlée Tomme blanche Fruit frais champignons a galette de Tomme blanche Fruit frais cargttes
la grecque rusti pue la grecque pommes de
q terre
Salade de blé Paupiette du Salade de blé Omelette &
. ) N - R Fromage blanc - ) . . - R Fromage blanc Gaspacho de
ovt/0649 petrl':]segtorf3 et pzzrr::cl)ﬁlgt Délice chevre aux fruits pet:\tqseﬁ?rl]se et pl;r;;ig_gqeeﬁﬁfgs Délice chevre aux fruits concombre
. |Bourride de lieu : . . s . . Potage
Salade de riz N Le petit moulé e Salade de riz Gratin a la Le petit moulé e . h
0s/69 aux poivrons & poélée de oiX Fruit frais aux poivrons parmesane oiX Fruit frais d'aubergines et
gnocchis ail confit
Matelote de
poisson fruits Potage de
06/70% brigtla?i(iee(tj?et a de "J?,r et Edam 25g Fruit frais brice;lcl)elliiee??eta Ialsée;gunrﬁzsd e Edam 25g Fruit frais courggttes ala
poélée créme
d'épinards
Dos de merlu et Linquine del Pot de ch
O0?/0% Salade thai |brocolis rétis au | Petit croc lait Tarte coco Salade thai mgglsntir € Petit croc lait Tarte coco 0 ag(;e:rc ou
citron




ENTREE

ENTREE

o’
PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Sole
Salade de Filet de Salade de Soupe de
08709 mZ'tSEaTﬁ(r;?;es ;g:}gglgfsz ::‘t Gouda Petits suisses mzltsh;lrgcr:r:)?;es Gratin de pates Gouda Petits suisses tomates et
rouges blé rouges poivrons doux
Coquillettes Chakchouka
Salade de . ’ ) Salade de Ryt e )
09/049 concombre a la | "¢Me de thon Chevretine Muffin au concombre a la légere (pqelee Chevretine Muffin au Pgtage de
créme - Tzatziki et emAmgntaI chocolat créme - Tzatziki tomate, poivron, chocolat légumes
rape oignon + ceuf)
Croquette de Rosti de
16/69 Carottle:s, répées | morue creme Chanteneinge Fruit frais Carott.e.s rapées |pomme de terr‘e Chanteneinge Fruit frais Potage qe petits
et raisins secs | citron et purée et raisins secs | et courgettes a pois
de carotte la creme
Dos de lieu Gratin de
W69 I\E/Ziiﬁ;z il: sauce poivrons | Rondelé ala |Fromage blanc I\E/F;iacrjgz deltJ pomme de Rondelé ala |Fromage blanc ga;(s)ﬁzgh;t
olives doux & lentilles fleur de sel nature olives terre, épinards fleur de sel nature oranges
vertes et champignons 9
Filet de dorade
a la ciboulette & N Brouillade R
Salade - . Créme dessert Salade , L Créme dessert Soupe de
12/64 mexicaine Ii?r?c?r?eh((a:elligé Brebicréme chocolat mexicaine ?é%i'“r':]:; Brebicréme chocolat cresson
citronnée)
- Omelette et - Gnocchi sauce
18/049 Mini gﬁ::uiux poélée Bleu douceur Fruit frais Mini Jﬁ;t:uiux tomate et Bleu douceur Fruit frais | e':]gltﬁgi:;”
P romanesco P emmental
Salade de Dos de lieu Salade de _Flan de Potage de petits
09 pates, thon sauce aux Saint moret Eclair café pates, thon légumes aux Saint moret Eclair café 9 P

mais et mayo

herbes & Purée

ol ol

mais et mayo

oeufs et coulis

Pt n

pois menthe




ENTREE

’ o’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Sole
Dos de lieu Soupe de
1$/69 Cap_o_n_ata ala sauce C|tr9n Tomme noire Yapurt aux Cap_o_n_ata ala croisillon Tomme noire Yapurt aux tomates et
sicilienne aneth et riz fruits mixés sicilienne fromage fruits mixés :
- poivrons doux
jaune
16709 Salade . Chili sin carne | Madame Loik Cookie Salade . Gratin d'épinard | Madame Loik Cookie Sogpe de
strasbourgeoise strasbourgeoise poisson
Queue de lotte,
Salade de pois |échalotes et vin . . e Salade de pois Gratin . . .
13709 chiche au cumin blanc & riz Saint Paulin Fruit frais chiche au cumin | dauphinois Saint Paulin Fruit frais Potage dubarry
curcuma
Quenelles de
Salade de broachr(e)tr:aeL:ce . o Salade de Coauillet . " Gaspacho de
18709 , coeur uro Coulommiers romage blanc , coeur oquiiiette au Coulommiers romage blanc betteraves
d'artichauts lentilles vanille d'artichauts cheddar vanille - ]
o St o citronnées
vinaigrette cuisinées a la vinaigrette
tomate
Paupiette du
Salade de chou | pécheur sauce A Salade de chou R Potage de
19709 blanc au beurre blanc & | Six de savoie Créme dgssert blanc au Oeuf dur et Six de savoie Creme d_essert légumes du
. . . vanille A ratatouille vanille .
sésame haricots verts ail sésame soleil
et persil
. Crépe aux
. Steak végetal, . - Potage de
20/09 Saliq:(ac:em;)aqgts purée de Petit croc lait Fruit frais Saliq:eciempae__gts Ch?::g:?gfenzst Petit croc lait Fruit frais courgettes a la
pol ' courgette pol ! printani creme
légumes
Saladf dde Filet de colin au Bavarois a | Saladf dde Pat Pest Bavarois a | S ivron
2)1/69 coeur de citron & Chavroux avarois a la coeur de ates au Pesto Chavroux avarois a la oupe poivrons
palmier et dés tagliatelles poire palmier et dés Verde poire curcuma

de mimolette

de mimolette




ENTREE

’ ’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Sole
Dos de colin et
Salade de fsfrr:fn?: Yaourt 4 la Salade de Yaourt 4 la Soupe de
22/0% brocolis menthe et Cantadou fu' brocolis Riz cantonnais Cantadou fu' courgette
vinaigrette pommes raise vinaigrette raise Basilic
rissolées
Feuilleté de
Salade de poisson et Salade de Omelette & Potage de
23/09 haricots verts |sauce créme ail | Cantal jeune | Muffin chocolat haricots verts courgettes a Cantal jeune | Muffin chocolat & 9 .
. ) . O égumes variés
aux échalottes | et fines herbes aux échalottes | I'huile d'olive
et boulgour
Falafels et
Celeri Aioli marseillais . e Celeri Poélée . e Potage de
2%/6% remoulade & blé au beurre Chantaillou Fruit frais remoulade méditérranéeen Chantaillou Fruit frais brocolis
ne
cougeties | Saumonette courgeties
- sauce creme et . . tarte chévre . Gaspacho de
28709 . ::i;:]%z(:sa pommes de Cantafrais Yaourt nature . ;?i‘r)w%?aisa épinard Cantafrais Yaourt nature concombre
citron ) terre citron )
24/09 cor?:clner)r?t?rgz la C%Iiosr:é):gte Le petit moulé | Creme dessert Cor?soli?;gz Ia Igal:tr?]::)é t Le petit moulé | Créme dessert Potage de
! al P AFH praliné ! a e AFH praliné carottes
creme - Tzatziki semoule créme - Tzatziki salade
. o . . .. | Tarte haricots Potage
Fenouil mariné | Poisson fagon . . Fenouil mariné . . , )
23%/0% au citron confit paélla Edam Fruit frais au citron confit vert§ eF salade Edam Fruit frais d auperglqe et
vinaigrette ail confit
Bouride de
28/09 best?éarg\?ec;eet merlu & Poélée Rondelé AFH Clafoutis a la btft?:g\?eieet Gratin épinard Rondelé AFH Clafoutis a la Potage de
noisette méditérranéeen cerise hoisette béchamel cerise haricots verts

ne




