REGIME NORMAL FAITES VOS CHOIX POVR SEPTEMBRE 2028

Nom :
L4
2 ’ ENTREE
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT soe
Coeur de Boudin noir et Yaourt a Coeur de saDcéZ c;e I'Cel: Yaourt a Potage de
VY V{s% palmier en penne a la Madame Loik (;u it ux palmier en ud u&u v Madame Loik fu it ux & 9 .
vinaigrette creme ruits vinaigrette oux € ruts egumes varies
ratatouille
Salade de Haché de veau Salade de ;C:Jscg?:r?‘eorlrllg
02/0% carottes rappés Salé(ce oamu nﬁce)glre Tartare AFH [ Pasteis de Nata carottes rappés coco & Tartare AFH | Pasteis de Nata Pgrtggglige
citronnés riz solées citronnés courgettes
rissolées
Salade de Poulet au citron Salade de o Lr?ctnt:saeLinin Potage de
03/0% champignons a |confit et linguine |Tomme blanche Fruit frais champignons a blagnc et poélée Tomme blanche Fruit frais cargttes
la grecque au pesto la grecque .
rustique
Salade de blé Couscous de Salade de blé Paupiette du
- ) - e x - . Fromage blanc - . N - . Fromage blanc Gaspacho de
ov/69 pet::]seﬁmz et Iegrm:sgi :;e Délice chévre aux fruits pet::]seﬁ(t)r:sé et ng::as&:t Délice chévre aux fruits concombre
. Bourride de lieu . . . L . . Potage
Salade de riz o Le petit moulé . . Salade de riz Gratina la Le petit moulé e , ;
0s/0% aux poivrons &gpr?oeclzec)ﬁige noix Fruit frais aux poivrons parmesane noix Fruit frais d au;)“e:g)lzﬁts et
Sauté de porc a p'\o/lias‘tsec!ﬁt?rﬂ?s Potage de
66/69 brggcl)?igee??eta la tocr)rri\aléeseettaux Edam 25¢g Fruit frais b ric?(l)?iiee?feet a de mer et Edam 25¢g Fruit frais courgettes a la
. oélée créme
spaghettis p :
d'épinards
Raviolis au Dos de merlu et Pot de ch
o009 Salade thai boeuf sauce Petit croc lait Tarte coco Salade thai  [brocolis rétis au | Petit croc lait Tarte coco 0 ag(fale € chou
champignon citron ur




ENTREE

’ o’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Sole
Salade de Filet mignon de Salade de Filet de
mais, Tomates orc sauce au mais, Tomates Julienne a la Soupe de
o8/069 o PO ‘ Gouda Petits suisses 1 ; Gouda Petits suisses tomates et
et haricots miel & poelée et haricots bordelaise et :
A . poivrons doux
rouges champétre rouges blé
Coquillettes Cuisse de
Salade de A ’ ) Salade de e )
69/0% concombre ala | ©r™Me de thon Chevretine Muffin au concombre a la poulet rofi \et Chevretine Muffin au Pgtage de
créme - Tzatziki| €t €mmental chocolat créme - Tzatziki | T1ageolets a la chocolat légumes
rapé creme d'ail
Carottes rapées Saute de boeuf Carottes rapées ri:)(:ﬂl;egzrﬂg Potage de petits
10/0%9 t raisi P tomate basilic & | Chanteneinge Fruit frais t raisi P citron et purée Chanteneinge Fruit frais gedep
et raisins secs riz basmati et raisins secs i pu pois
de carotte
Dos de lieu
Epeautre du sauce poivrons | Rondelé ala |Fromage blanc Epeautre du Poulet cajun & | Rondelé ala |Fromage blanc Gaspacho
N/6% Vaucluse et doux & lentilles fleur de sel nature Vaucluse et blé au beurre fleur de sel nature carottes et
olives olives oranges
vertes
Jambon fumé 5 Ia cboulott &
12/69 Salade sauce barbecue Brebicrém Créme dessert Salade Spa h:ttis al Brebicrém Créme dessert Soupe de
mexicaine & haricots ebicreme chocolat mexicaine Iin?or?e (sauce ebicreme chocolat cresson
beurre persillés . -
citronnée)
. Cannelloni - Omelette et
Mini tarte aux : N Mini tarte aux N N Potage de
18/09 poireaux bolognaise pur | Bleu douceur Fruit frais poireaux poélée Bleu douceur Fruit frais lentillle corail
boeuf romanesco
Salade de  |Poulet asiatique Salade de Dos de lieu Potage de petit
%09 pates, thon (citronelle Saint moret Eclair café pates, thon sauce aux Saint moret Eclair café otage de petils

mais et mayo

gingembre) &

| = SO

mais et mayo

herbes & Purée

pois menthe




ENTREE

’ ’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Solr
Dos de lieu Soupe de
1$/69 Caponata a la Penne Tomme noire Yaourt aux Caponata ala sauce citron Tomme noire Yaourt aux tomaﬁes ot
sicilienne carbonara fruits mixés sicilienne aneth et riz fruits mixés .
. poivrons doux
jaune
Knack et
Salade . . . Salade . . Soupe de
16709 strasbourgeoise Chili con carne | Madame Loik Cookie strasbourgeoise pommes ge Madame Loik Cookie poisson
terre sautées
psr?ﬁéita?sf & Queue de lotte,
Salade de pois NP . . . . Salade de pois |échalotes et vin . . e
13709 chiche au cumin Crf;oni:)eign%is Saint Paulin Fruit frais chiche au cumin blanc & riz Saint Paulin Fruit frais Potage dubarry
forestiers curcuma
Quenelles de 3 .
Sauté de porc a
Saladerde broachrztrsaetice F bl Saclicée de la moutarde et F bl Gaspacho de
18709 , coeu uro Coulommiers romage blanc o ur au miel et Coulommiers romage blanc betteraves
d'artichauts lentilles vanille d'artichauts iardiniere de vanille citronnées
vinaigrette cuisinées a la vinaigrette J &
tomate egumes
Alouette de Paupiette du
Salade de chou boeuf a la . Salade de chou | pécheur sauce . Potage de
19/0% blanc au provencale et Six de savoie Cren\i:iﬁgsert blanc au beurre blanc & | Six de savoie Cren:/z:iﬁ:sert légumes du
sésame flageolets ala sésame haricots verts ail soleil
tomate et persil
Cordon bleu de Andouillette Potage de
20/049 Salac_ie de pg_tlts vola|llc_a & Petit croc lait Fruit frais Salat_ie de pe__tlts sauce moutarde Petit croc lait Fruit frais courgettes a la
pois et mais aubergines pois et mais et Pomme de créeme
grillées terre sautées
Salade de Rouaail Salade de
2)1/69 coeur de saucisge (riz Chavroux Bavarois a la coeur de Steak haché & Chavroux Bavarois a la Soupe poivrons
palmier et dés lentilles) poire palmier et dés tagliatelles poire curcuma

de mimolette

de mimolette




ENTREE

’ ’
ENTREE PLAT A | FROMAGE | DESSERT ENTREE PLAT B | FROMAGE | DESSERT
Solr
Dos de colin et
Salade de Lasagnes a la Yaourt a la Salade de CcruerTUen?: Yaourt a la Soupe de
22709 brocolis b Ig . Cantadou fu . brocolis menthe et Cantadou fu . courgette
vinaigrette olognaise raise vinaigrette raise Basilic
pommes
rissolées
Feuilleté de
Salade de poisson et Salade de Omelette & Potage de
23/09 haricots verts |sauce créme ail | Cantal jeune | Muffin chocolat haricots verts courgettes a Cantal jeune | Muffin chocolat & 9 .
A ) A AL égumes variés
aux échalottes | et fines herbes aux échalottes | [I'huile d'olive
et boulgour
Escalope
Celeri Aioli marseillais . . . Celeri Viennoise & . e Potage de
24/09 remoulade & blé au beurre Chantaillou Fruit frais remoulade Petits pois Chantaillou Fruitfrais brocolis
carottes
S:J?g:ttiz Cuisse de ?:J?g:ttii Saumonette
, poulet roti aux . . sauce creme et . Gaspacho de
28704 m::i;:]%z(:sa herbes & purée Cantafrais Yaourt nature mr?_;;plees pommes de Cantafrais Yaourt nature concombre
. u de carottes arinees au terre
citron citron
Foie de veau
sauce
Salade def COIF)mbo de Le petit moulé | Creme dessert Salade de.’ calabrese Le petit moulé | Créme dessert Potage de
26/0%9 concombre a la poisson et L concombre a la (tomate et L
. o AFH praliné . P AFH praliné carottes
creme - Tzatziki semoule creme - Tzatziki capres) et
haricots blancs
persillés
Saucisse de
. o Toulouse en . o, . Potage
Fenouil mariné . . Fenouil mariné | Poisson fagon . . , )
27%/09 au citron confit |Sauce tomgtg & Edam Fruit frais au citron confit paélla Edam Fruit frais dauperglqe et
spaghettis a ail confit
I'huile d'olive
Rognons de
boeuf sauce Bouride de
Salade de R . Salade de N .
28709 betteraves et Madere ot Rondelé AFH CIafouFls ala betteraves et me"rIL.J & Poc’alee Rondelé AFH Clafoups ala Pqtage de
. haricots blancs cerise . méditérranéeen cerise haricots verts
noisette en sauce noisette ne

tomate




