


Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) constituent, chaque année, un temps fort 
de sensibilisation, de partage et de mobilisation collective autour d’un enjeu qui nous concerne 
toutes et tous : notre santé mentale. Pour cette édition 2025, le thème national « Pour ma santé 
mentale, réparons le lien social » trouve une résonance toute particulière sur notre territoire, 
marqué par une richesse humaine et associative exceptionnelle.

Cette année, ce sont 29 rendez-vous qui rythmeront nos communes : 19 actions ouvertes au 
grand public et 10 actions dédiées à des publics spécifiques. Ateliers bien-être, rencontres 
intergénérationnelles, animations ludiques, spectacles, forums et conférences : la programmation 
illustre la créativité et l’implication des acteurs de terrain, mobilisés pour rendre la santé mentale 
plus visible, plus compréhensible, mais aussi plus proche du quotidien de chacun.

La santé mentale est l’affaire de tous et sa promotion passe par le lien, l’écoute, la rencontre et le 
partage. Nous voulons ici saluer la forte implication des communes et des partenaires associatifs 
et institutionnels qui, par leur engagement, font vivre l’esprit de ces Semaines et donnent un 
visage concret à la solidarité locale.

Nous vous invitons chaleureusement à découvrir, à vivre et à partager cette nouvelle édition des 
SISM en Provence verte.  En participant à ces rendez-vous, vous contribuez, à votre échelle, à 
réparer et renforcer ce lien social qui est au cœur de notre bien-être individuel et collectif.

Didier BRÉMOND
Président de l’Agglomération Provence verte

Premier vice-président du Conseil Départemental du Var
Maire de Brignoles

Chantal LASSOUTANIE
Conseillère communautaire déléguée à la Cohésion sociale

Conseillère Départementale du Var
Premier adjoint au Maire de Brignoles

ÉDITO



Date et horaires

Lieu

Public ciblé 

Porteurs : PHAR 83, Taverne du Troll Joueur

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Mardi 7 octobre – deux séances : 10h00-12h00 et 14h00-16h00

La Taverne du Troll Joueur, 
28 rue République, Brignoles

BRIGNOLES

	` Adultes 
	` Places limitées (20 joueurs au plus par séance le matin comme l’après-midi)
	` Inscription auprès de la Taverne du Troll joueur par téléphone au : 09 81 03 83 06 

ou par mail à : latavernedutrolljoueur@gmail.com
	` Pas accessible aux PMR

Descriptif de l’action 

Un moment ludique autour de jeux de société, pour se rencontrer autrement, tisser du lien 
et échanger dans une ambiance chaleureuse autour de jeux de société à la Taverne du Troll 
joueur de Brignoles (2 séances : une le matin de 10h00 à 12h00 et l’autre l’après-midi de 14h00 
à 16h00).

Jouons ensemble à la Taverne du Troll Joueur
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Date et horairesDate et horaires

Lieu
Lieu

Public ciblé 
Public ciblé 

Porteurs : CCAS de Brignoles et Programme de Réussite Éducative (PRE)Porteurs : Accorderie Provence Verte

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune de Brignoles Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune de Brignoles, Direction 
Territoriale de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (DTPJJ), État

	` Du lundi 13 au vendredi 17 octobre (sauf mardi après-midi), de 14h00 à 16h30	` Jeudi 9 octobre, de 12h00 à 16h30

Foyer des Anciens et CCAS 
de BrignolesAccorderie Provence Verte, 

10 place Cavaillon, Brignoles

BRIGNOLESBRIGNOLES

	` Tous publics (seniors, familles, enfants)
	` Tous publics

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Le CCAS de Brignoles vous invite à vivre une expérience ludique et conviviale en deux 
temps : un jeu interactif de reconstitution à partir de photos d’ateliers menés en 2024-
2025 (familles, seniors, intergénérationnel…), suivi du visionnage d’un film reportage avec 
des témoignages touchants. 
Une belle occasion de (re)découvrir les actions du CCAS, de réfléchir ensemble à 
l’importance du lien social… et de passer un bon moment !

Temps fort convivial avec repas partagé « Accordej », découverte de l’Accorderie, projection 
du court-métrage « Infernal » de Pascal Guyot suivie d’un débat, et échanges sur le rôle des 
habitants dans le tissu social local.
•	 12h00- 14h30 : repas partagé « Accordej » et découverte de l’Accorderie ;
•	 15h00 : diffusion du Court métrage «Infernal» de Pascal GUYOT suivi d’un débat et 

d’échanges autour de La place des habitants des quartiers et des villages à L’Accorderie 
Provence verte « Tous Acteurs ».

Mosaïque de viePortes ouvertes de l’Accorderie Provence Verte 
Participons au quotidien à la consolidation 
du lien social

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte

SEMAINES
D’INFORMATION 
SUR LA 
SANTÉ 
MENTALE

En mouvement 
pour notre santé mentale
DU 07 AU 20 OCTOBRE 2024 
22 événements organisés sur tout le territoire.
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Date et horairesDate et horaires

LieuLieu

Public ciblé Public ciblé 

Porteurs : Centre Social et Culturel la MIS de Brignoles, Asept PACA
Porteurs : Centre Hospitalier Henri Guérin de Pierrefeu du Var : CSAPA, CJC et EMAD

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune de Brignoles
Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Vendredi 17 octobre, de 14h00 à 16h00	` Jeudi 16 octobre de 14h00 à 16h00

Salle des Fêtes de la Maison des services Publics de Brignoles 
(9 Rue de L’Hôpital)

Dans les locaux du Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en 
Addictologie (CSAPA) de Brignoles, 12 Bouvevard Saint-Louis, Brignoles

BRIGNOLESBRIGNOLES

	` Tous publics à partir de 60 ans 	` Familles, membres de l’entourage, amis, proches... des personnes en difficulté avec 
leur consommation de substances psychoactives. (Les mineurs ne sont pas conviés 
à ces rencontres).

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Conférence animée par un intervenant de l’ASEPT dans l’objectif de soutenir les aînés qui 
rencontrent des difficultés relationnelles avec leurs enfants et petits-enfants, ces derniers 
étant régulièrement gardés par leurs grands-parents.

L’équipe du Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA), 
de la Consultation Jeunes Consommateurs (CJC) et de l’Equipe Mobile Addictions Nord 
(EMAD) de Brignoles, proposent dans le cadre du groupe «Entourage Addictions» de partager 
vos interrogations, vos inquiétudes, vos difficultés... 
Sur inscription au : 04 94 69 22 38

Conférence :  Vivre ensemble entre générations  
(animée par un intervenant de l’ASEPT)

Café rencontre dans le cadre du groupe 
« Entourage Addictions »

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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pour notre santé mentale
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Date et horairesDate et horaires

Lieu

Lieu

Public ciblé 
Public ciblé 

Porteurs : Mutualité Française PACA, CCAS de Carcès

Porteurs : Agglomération Provence Verte et CIAS, Mutualité Française PACA

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune de Carcès, Département du 
Var, Commission des financeurs du Var - Prévention de la perte d’autonomie

Partenaires : ARS PACA, Département du Var, Commission des financeurs du Var - Prévention de 
la perte d’autonomie

	` Lundi 6, jeudi 9, lundi 13 et jeudi 16 octobre, de 14h00 à 17h00 + une séance 
supplémentaire à l’issue des SISM le lundi 20 octobre de 14h00 à 17h00.

	` Vendredi 17 octobre, de 17h00 à 19h00

Château de Carcès, 6 Impasse des Grottes, 
Carcès

Accueil de Jour «Lou Souleou de Maia» 70 place Jean FERRARI, Brignoles

CARCÈSBRIGNOLES

	` Un groupe de 12/15 personnes de plus de 60 ans. Inscriptions obligatoire auprès du 
CCAS de Carcès par téléphone 04.94.59.00.62 ou par mail : l.mira@mairie-carces

	` Pour les séniors (places limitées à 50 personnes). 
	` Inscriptions obligatoires : Tél : 04 94 86 65 18 ou cias@caprovenceverte.fr

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Un cycle de cinq ateliers à destination des seniors, animé dans un esprit bienveillant et 
ludique. Une conseillère en image accompagne les participants pour leur transmettre des 
conseils sur la valorisation de l’apparence, tout en abordant les notions de bien-vieillir, 
d’estime de soi et de santé mentale

Séance de théâtre interactif avec la Compagnie de théâtre forum « 6T Théâtre » sur la 
prévention des arnaques téléphoniques et sur le Web

Atelier : Prendre soin de soiLe web, la belle et les truands 

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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Date et horairesDate et horaires

Lieu

Lieu

Public ciblé 

Public ciblé 

Porteurs : Centre Hospitalier Henri Guérin de Pierrefeu-du-Var (psychiatrie adulte 
et gérontopsychiatrie + Addictologie)

Porteurs : CCAS de Carcès , 

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Le P’tit Camion de la Maison Sport 
Santé UFOS Provence Verte,  Association Provence Verte Solidarités-UDV, Commune de Carcès

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune de Carcès, BIL’BOK, Le P’TIT 
CAMION de la Maison Sport Santé UFO3S, dispositif « La Ruche aux Idées » (Secours Catholique – 
Délégation Var)

	` Jeudi 16 octobre de 9h30 à 14h00	` Samedi 11 octobre, de 13h30 à 17h30

Lac de Carcès - RDV à 9h30 sur le parking du Lac à proximité 
de la Maison de la pêche et de la nature

Stade Michel SIMÉON, 215 D13, 
Carcès

CARCÈSCARCÈS

	` Tous publics et Patients des structures du Centre Hospitalier Henri Guérin de 
Pierrefeu du Var (adultes et personnes âgées), adhérents des GEM, résidents d’API 
Provence et personnes accompagnées par les SAVS de Brignoles et Saint-Maximin-
la-Sainte-Baume, Le Ressort, EAM Lou Camin, Jeunes du CEF de Brignoles…

	` Tous publics

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Une matinée conviviale et inclusive au bord du lac de Carcès ! Entre balade contée, 
animations sportives (petit déjeuner santé, pétanque, vélo à smoothies, initiation bien-
être) et pique-nique partagé (tiré du sac), cette randonnée accessible à tous est une belle 
occasion de bouger, respirer… et recréer du lien en pleine nature.

Animations variées dans le cadre de l’Espace de Vie Sociale de Carcès : parcours à énigmes, jeux 
de société, jeux autour de la santé mentale, présentation des dispositifs jeunesse/parentalité, 
découverte de pratiques sportives, etc. Une initiative festive et inclusive au cœur du village.

En marche vers le lien ! Randonnée et pause 
nature au bord du lac de Carcès 

Après-midi intergénérationnelle dans le village 
de Carcès 

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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Date et horairesDate et horaires

LieuLieu

Public ciblé Public ciblé 

Porteurs : Le Bus des possibles, Actif-Jeunes et les Rayonnants des Apprentis d’Auteuil, BIL’BOK, 
le P’TIT CAMION de la Maison Sport Santé UFO3S Provence Verte, les dispositifs «DAPV et DEA» 
d’UMANE, le GEM itinérant Provence Verte, Handilavie, l’Autibus d’Autisme Solidarités, Promo Soins 
Itinérant de Provence Verte Solidarités - UDV et la Communauté 360, la PCPE de l’UGECAM

Porteurs : Commune de Garéoult (service Cohésion Sociale)

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune du Val

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Familles Rurales Club de l’amitié de 
Garéoult

	` Vendredi 17 octobre, de 9h00 à 15h00	` Mardi 14 octobre, de 10h00/17h00

Commune du Val :
•	 Si beau temps : Place Louis Fournier
•	 Si pluie : salle du foyer du Val (place Louis Fournier)

Maison de Garéoult

LE VALGARÉOULT

	` Tous publics 	` Ouvert à tous les séniors (pas uniquement les Garéoultais).
	` Inscription obligatoire auprès du service Cohésion Sociale au 04 94 77 54 92.

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Journée d’animation intergénérationnelle proposée par différents dispositifs « d’aller vers » 
du territoire pour rompre l’isolement. Différents jeux et animations seront proposés dans 
une ambiance festive : atelier sensoriel, atelier de sport adapté, jeu de l’oie, rallye photo 
SnapChasse, ateliers goalball et fauteuils multisport, Smoocyclette et petit déjeuner 
intergénérationnel & repas partagé/auberge Espagnole le midi

Une journée festive et dansante pour recréer du lien en musique ! Atelier de danse, karaoké, 
repas partagé et thé dansant rythmeront cette rencontre conviviale, ouverte à tous les âges. 
Sourires, pas de côté et chansons seront au rendez-vous à Garéoult.
•	 10h00 à 11h00 : Atelier danse (Madison, chorégraphie Jérusalema, etc…) ;
•	 11h00 à 12h00 : karaoké ;
•	 12h00 à 14h00 : repas partagé type auberge espagnole / 14h à 17h : thé dansant.

Festi’Mouv’ 
Itinérances et compagnie

Animation :  
Des notes, des pas et du lien 

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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Date et horairesDate et horaires

Lieu

Lieu

Public ciblé 

Public ciblé 

Porteurs : CCAS de Méounes-lès-Montrieux

Porteurs : CCAS de Carcès, CCAS de Le Val

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune de Méounes-lès-Montrieux, 
La Ligue de l’Enseignement - Fédération des Œuvres Laïques

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, association Bouge Danse, BIL’BOK, 
UMANE

	` Mercredi 15 octobre de 10h00 à 16h00	` Vendredi 17 octobre, à partir de 17h00 jusqu’à minuit

RDV au centre de loisirs sur la place de la Mairie

Foyer de vie « Le Mas de Paracol », 
Commune du Val, 870 Route de Bras, Le Val

MÉOUNES-LÈS-MONTRIEUXLE VAL

	` Tous publics 

	` Tous publics, places limitées et inscriptions obligatoires :
	` Auprès du CCAS du Val : Maison Le Val Services (1 place Gambetta) ou 

au tel : 04.83.67.02.41
	` Auprès du CCAS de Carcès par téléphone 04.94.59.00.62 ou par mail : 

l.mira@mairie-carces.fr

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Petits et grands se retrouvent pour une journée chaleureuse et intergénérationnelle à 
Méounes-lès-Montrieux. Au programme : découverte du village, déjeuner partagé à la 
cantine scolaire et après-midi jeux de société. Une belle occasion de faire connaissance, 
d’échanger les souvenirs comme les fous rires, et de renforcer le lien social au cœur du 
village.

Une soirée dansante et festive pour bouger, rire et créer du lien ! Sur place Buffet froid et 
boissons à discrétion.

Liens d’hier et d’aujourd’hui : 
une journée pour se rencontrer

Danser le lien ! 
Une soirée pour bouger, rire et se retrouver 

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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Date et horairesDate et horaires

Lieu

Lieu

Public ciblé 

Public ciblé 

Porteurs : Centre Hospitalier Henri Guérin de Pierrefeu-du-Var 

Porteurs : BIJ de Rocbaron, BIL’BOK

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Accorderie Provence Verte, BIL’BOK, 
CSAPA Équinoxe, CJC Open Var, Handilavie, UNAFAM, Le P’tit Camion de la Maison Sport Santé 
UFO3S Provence Verte

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Commune de Rocbaron, AXIS, UNAFAM

	` Jeudi 9 octobre, de 9h00 à 17h00	` Samedi 11 octobre, de 9h00 à 12h00

CMPEA / CMPA – 105 chemin Chevalier, 
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Terrain de basket 
Commune de Rocbaron (proche des écoles et du village)

SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUMEROCBARON

	` Tous publics, y compris les structures partenaires (EAM Lou Camin, API Provence, 
Mission Locale…)

	` Tous publics

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Journée portes ouvertes au Centre Médico Psychologique pour Enfants et Adolescents 
(CMPEA) et au Centre Médico Psychologique Pour Adultes (CMPA) de Saint-Maximin-la-
Sainte-Baume : court métrage-débat sur le harcèlement scolaire, escape game, jeux de 
société, expérience immersive sur le handicap « HandXperience », performance poétique, 
Humanotèque (bibliothèque vivante), etc. Un moment fort de rencontre pour sensibiliser 
à la santé mentale et briser les préjugés.

Grand jeu collaboratif et ludique permettant de découvrir les ressources locales (associations, 
services, patrimoine) tout en favorisant les échanges entre générations. Une manière originale 
et conviviale de renforcer les liens et de sensibiliser à la santé mentale.

La fête des voisins 
pour cultiver le lien social 

Jeu de l’oie géant : 
Avançons ensemble !

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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Date et horairesDate et horaires

Lieu

Lieu

Public ciblé 

Public ciblé 

Porteurs : Mission Locale Ouest Haut Var

Porteurs : Handilavie, Commune de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Centre Hospitalier Henri Guérin de 
Pierrefeu du Var (CMPEA et CMPA de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume, CODES 83, Phar 83 (SAMSAH 
et SAVS de Brignoles), DTPJJ

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Jeudi 16 octobre de 14h00 à 16h00	` Vendredi 10 octobre, de 18h00 à 19h30

Antenne de la Mission Locale Ouest Haut Var de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume
165 Avenue d’Estienne d’Orves, Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Médiathèque de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume 
(Place Malherbe)

SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUMESAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME

	` Tous les jeunes de 16 à 25 ans (pas nécessairement inscrits à la Mission Locale)

	` Adultes

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

La Mission Locale et ses partenaires proposent une série d’activités pour prendre soin de 
toi et des autres. Au programme : stands interactifs, mini-jeux, échanges sans pression et 
plein de ressources utiles pour aller mieux au quotidien. 
Plus d’informations sur le site de la Mission Locale Ouest Haut Var : www.missionlocale-
ohv.fr

Temps d’échange avec Amandine ALLEGRET, autrice du livre « Mise à nue – Itinéraire d’une 
enfant bipolaire ». Ce témoignage sensible et engagé aborde les troubles bipolaires, la 
résilience, et le parcours de soins en santé mentale.

Forum : 
Pour aller mieux, on le fait ensemble

Itinéraire d’une enfant bipolaire  : rencontre et 
échanges avec Amandine ALLEGRET

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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Date et horaires

Lieu

Public ciblé 

Porteurs : Commune de Tourves, Handilavie

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Vendredi 10 octobre, de 14h30 à 16h00

Médiathèque de Tourves, 7 rue Léon Paranque, 
Tourves

TOURVES

	` Adultes

Descriptif de l’action 

Organisation d’une bibliothèque vivante à la médiathèque de Tourves, où des  « livres humains » partagent 
une tranche de vie pour inviter les participants à dépasser les stéréotypes. Un moment de 
rencontre interpersonnelle authentique, centré sur l’écoute et le respect de l’autre.

Humanothèque pour lutter contre les préjugés

SISM 2025 en Provence verte

Pour une meilleure santé mentale et rompre l’isolement, 
le P’TIT CAMION s’arrête dans vos communes

SISM 2025 en Provence verte

Date et horaires

Du mardi 7 au vendredi 17 octobre (hors week-end), avec les étapes suivantes :
	` Mardi 7 octobre (2 communes) :

•	 Carcès (9h00 – 12h00) : 
•	 La Celle (14h00 – 17h00) : place des Ormeaux

	` Mercredi 8 octobre : Méounes-lès-Montrieux (9h00 – 12h00) : place de la Mairie  
	` Jeudi 9 octobre (2 communes) :

•	 Entrecasteaux (9h00 – 12h00) : place du Souvenir (en face de la Mairie)  
•	 Garéoult (14h00 – 17h00) : devant la « Maison de Garéoult »

	` Vendredi 10 octobre : Tourves (9h00 – 12h00) : Cours de la République
	` Lundi 13 octobre : Montfort-Sur-Argens (14h00 – 17h00) : parc face à la Mairie
	` Mardi 14 octobre (2 communes) :

•	 Plan-d’Aups (9h00 – 12h00) : devant la « Maison du Pays »
•	 Rougiers (14h00 – 17h00) : boulodrome, avenue de la Ferrage

	` Mercredi 15 octobre : Rocbaron (9h00 – 12h00) : place de la Mairie, devant la police municipale  
	` Vendredi 17 octobre : Le Val (9h00 – 15h00) : au Foyer (place Louis Fournier)

Descriptif de l’action 

Le P’TIT CAMION de la Maison Sport Santé UFO3S Provence Verte, propose dans plusieurs 
villages, des animations sportives et conviviales en lien avec la santé mentale et la lutte contre 
l’isolement. Ces temps sont pensés pour favoriser l’échange, la mobilisation collective et la 
reprise de confiance en soi. 

Lieu
Public ciblé 

Porteurs : P’tit Camion, Maison Sport Santé UFO3S Provence Verte

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, les communes de Carcès, La 
Celle, Méounes-lès-Montrieux, Entrecasteaux, Garéoult, Tourves, Montfort-Sur-Argens, 
Plan-d’Aups, Rougiers, Rocbaron et Le Val

Dans les communes de Carcès, La Celle, Méounes-lès-Montrieux, 
Entrecasteaux, Garéoult, Tourves, Montfort-Sur-Argens, Plan-
d’Aups, Rougiers, Rocbaron et Le Val (plus d’informations sur les 
lieux auprès d’Amélie BOUMENDIL au 07 45 09 17 36)

Tous publics
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ET AUSSI, PARTOUT SUR LE TERRITOIRE, DES 
ACTIONS À DESTINATION DE PUBLICS CIBLÉS

Date et horaires

Lieu

Public ciblé 

Porteurs : Mission Locale Ouest Haut Var

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Du mardi 7 au vendredi 17 octobre (hors week-end)

Antennes de Brignoles et de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume de la Mission Locale Ouest 
Haut Var

BRIGNOLES ET SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME

	` Jeunes de 16 à 25 ans inscrits à la Mission Locale

Descriptif de l’action 

Les jeunes de la Mission Locale proposent des ateliers de bien-être et de création ( jeux, 
balades, vidéos, rencontres inspirantes) dans une démarche de responsabilisation et de 
lien social. Une programmation évolutive est disponible sur le site internet de la Mission 
Locale : www.missionlocale-ohv.fr

Réparer le lien, ensemble avec la Mission Locale 

SISM 2025 en Provence verte
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Date et horairesDate et horaires

Lieu

Lieu

Public ciblé 

Public ciblé 

Porteurs : Collège Geneviève De Gaulle-Anthonioz de Carcès, CCAS de Carcès

Porteurs : Centre Hospitalier Henri Guérin de Pierrefeu-du-Var (CHHG), Agglomération Provence 
Verte, Lycée Raynouard de Brignoles

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA , Accorderie Provence Verte, Commune 
de Carcès, BIL’BOK, DTPJJ, CDSA 83, FIMB, Les Z’incroyables, Maison Sport Santé UFO3S Provence 
Verte, Yoga Club Carçois, Sabine Ghys (sophrologue)

Partenaires : ARS PACA

	` Mercredi 8 octobre, 8h00 à 12h00	` Mercredis 8 et 15 octobre, de 14h00 à 17h30

Collège Geneviève De Gaulle-Anthonioz, 
Carcès

Lycée Raynouard de Brignoles

CARCÈSBRIGNOLES

	` Tous les élèves du collège, de la 6ème à la 3ème

	` Enseignants, CPE, infirmiers scolaires, élèves référents et représentants de parents 
d’élèves du secteur de Brignoles

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Matinée de sensibilisation à la santé, au bien-être et à la santé mentale à destination de 
tous les élèves du Collège Geneviève De Gaulle-Anthonioz de Carcès. Des ateliers inclusifs 
seront proposés, autour du yoga, de la sophrologie, du sport adapté, d’un court-métrage-
débat de Pascal Guyot et d’autres temps participatifs adaptés à chaque niveau.

Deux demi-journées dédiées aux professionnels de l’éducation, afin de mieux comprendre les 
enjeux de la santé mentale des jeunes. 

Pause santé mentale au collège 
Geneviève De Gaulle-Anthonioz : 
se sentir bien pour mieux grandir ! 

Sensibilisation des professionnels de l’éducation 
sur la santé mentale des jeunes 

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte

26 27



Date et horairesDate et horaires

LieuLieu

Public ciblé Public ciblé 

Porteurs : Commune de Garéoult (Service Cohésion sociale)Porteurs : Handilavie, Club de la Boule Provençale de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Direction Territoriale de la Protection 
Judiciaire de la Jeunesse (DTPJJ)

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Du lundi 13 au vendredi 17 octobre (8h00/12h00 et14h00/16h00)	` Dimanche 12 octobre, de 13h30 à 17h00 (report au dimanche 19 octobre en cas de pluie)

Collège Guy de Maupassant, GaréoultBoulodrome de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume 
(Place Jean de Lattre de Tassigny)

GARÉOULTGARÉOULT

	` Elèves des classes de 6ème et 5ème

	` Adultes adhérents du club de pétanque de Saint-Maximin-la-Sainte-Baume et 
personnes accompagnées par Handilavie

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Une exposition interactive sous forme de quizz pour sensibiliser les élèves à la notion de 
laïcité, ses principes et ses enjeux dans le vivre-ensemble.

Partie de pétanque rassemblant personnes valides et personnes en situation de handicap dans 
un esprit de convivialité et d’inclusion. Une belle manière de faire tomber les barrières par le 
sport.

Exposition Quizz sur la laïcitéRencontre de pétanque inclusive

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte

28 29



Date et horairesDate et horaires

LieuLieu

Public ciblé Public ciblé 

Porteurs : Commune de Garéoult (Service Enfance Jeunesse)Porteurs : Commune de Garéoult (Service Enfance Jeunesse)

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACAPartenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Mardi 14 octobre et jeudi 16 octobre, de 9h00à 12h00 et de 14h00 à 16h30	` Lundi 13 octobre, de 9h00 à 11h30 puis de 14h30 à 16h00

Ecole élémentaire Pierre Brossolette 
Garéoult

École maternelle Marie Chabaud
Garéoult

GARÉOULTGARÉOULT

	` Tous les élèves de l’école Pierre Brossolette du CP au CM2	` Élèves de 3 à 5 ans

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Un parcours ludique pour mieux vivre ensemble. Les élèves de l’école Pierre Brossolette 
exploreront les notions de respect, d’émotions et de bien-être à travers un parcours interactif et 
un stand d’auto-évaluation. Une action éducative et dynamique pour cultiver le lien social dès le 
plus jeune âge.

Représentation ludique et pédagogique destinée aux tout-petits pour aborder les émotions et 
les premiers apprentissages autour du bien-être.

Parcours vers le Respect et Stand 
auto évaluation prévention

Spectacle interactif de marionnettes

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte

30 31



Date et horairesDate et horaires

LieuLieu

Public ciblé Public ciblé 

Porteurs : Commune de Garéoult (Service Cohésion sociale)
Porteurs : Commune de Garéoult (Service Enfance Jeunesse)

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA, Ligue de l’enseignement
Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Jeudi 16 octobre (matin et après-midi sur horaires de cours)	` Mercredi 15 octobre de 14h00 à 18h00 

Collège Guy de Maupassant, 
Garéoult

Centre Communal d’adolescents 
de la Commune de Garéoult

GARÉOULTGARÉOULT

	` Tous les délégués des classes de la 6ème à la 3ème (6ème et 5ème le matin et 4ème et 
3ème l’après-midi)

	` Pour les jeunes de 10 à 17 ans de la Commune de Garéoult et 
fréquentant le service jeunesse

Descriptif de l’action Descriptif de l’action 

Formation des délégués de classe sur la thématique du racisme autour d’une projection 
– débat.

Un après-midi fun et décalé pour parler de respect et de lien social autour d’un Burger Quizz 
revisité ! En équipes, les jeunes relèveront des défis ludiques et réfléchiront ensemble à la 
santé mentale et au vivre-ensemble… le tout dans une ambiance conviviale.

Formation des délégués de classe 
sur la thématique du racisme

Burger Quizz : 
A table pour le Respect

SISM 2025 en Provence verteSISM 2025 en Provence verte
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Date et horaires

Lieu

Public ciblé 

Porteurs : Commune de Garéoult (Service Enfance Jeunesse)

Partenaires : Agglomération Provence Verte, ARS PACA

	` Vendredi 17 octobre, durant la récréation de 10h00 à 10h15

Collège Guy de Maupassant
Garéoult

GARÉOULT

	` Tous les élèves du Collège Guy de Maupassant

Descriptif de l’action 

Le temps d’une récré, les élèves du collège pourront s’informer et échanger librement autour 
de la santé mentale grâce à un stand interactif et accessible. Une action courte mais essentielle 
pour ouvrir le dialogue et briser les tabous.

Récré ’Action Santé mentale    
Stand de documentation et d’échange

Les partenaires 
de l’Agglomération Provence verte

SISM 2025 en Provence verte

Sabine  GhysSophrologue  Consultante.
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