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Lundi 2 Septembre Mercredi 4 Septembre Jeudi 5 Septembre Vendredi 6 Septembre
Mocedoujle TR Salade nicoise oncombres vinaigretie dés de Mais-thon Salade verte
mayonnaise 7S vy brebis
Lasagnes a la T Merlu & I'huile sauce vierge Beoeuf braisé aux olives Escalope de poulet aux herbes Chili de haricots rouges
bolognaise de boeuf Beignets de courgettes Blé Ratatouille Riz de camargue
Mimolette Coulommiers & la coupe Chanteneige Yaourt sucré
Compote Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Ananas au sirop Fruit de saison
Lundi 9 Septembre Mardi 10 Septembre Mercredi 11 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre
Melon Tomates-mozzarella Salade de lentilles & I'échalote Scarole Radis répés
Lamelles d'encornets au curcuma Poulet basquaise Omelette Rosbeef (froid) Filet de colin meuniére et citron
Semoule Coquillettes Ratatouille Pommes noisette Haricots verts
Lait demi écrémé Vache picon Emmental & la coupe Edam
Cookies Compote Fruit de saison Mousse au chocolat Géateau & la fleur d'oranger Maison
Nos poissons issus de la péche durable : e R =
| NOS APPROVISIONNEMENTS | oy ot cite o, ) ATEAL IS0 R D ORANGERE
Y [ Nos Viandes : - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud V-
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filet) - Limande L ] .
- - Beeuf Nous nfutilisons pos d'espéces menacées. 1. Préchauffez le four & 170°C
s - Veau Occitanie - Rhdne-Alpes 0 2 e S8l - 2. Mélangez les ceufs avec le sucre
o i 1 l Mw_mde I'Whms durable : (a minima) 3 ;Z(;e'nCréme Haicha 3. Ajoutez I'huile, la créme fraiche
Nos Mcidonds s - Haricots verts - Epinards oe&s et la fleur d'oranger. Mélangez.
' ,mdu Vaudiise i Hfmcots beurre i Pefits f)ms o > 809j Chine 4. Ajoutez la fanne,‘ et mélangez &'nouveau .
a’ - 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer lo variété) @ Les fruits et |ﬂ!§ frais, de saison et locaux sont privilégiés 24 'h@e 8 Huilez le moule @ ;ake A
Nos légumes frais, nofamment en plats d’accompagnement, 0T e 6. Versez la préparationdans le moule .
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron... - 5g de flawrs doranger 7 Enfournez le cake pendant 4@-minutes, * '
1 ' ik e & pdelbl oo @ Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); ke 5g de levure chimique 4 chaleur fourndnt‘e . | |
- Pétes Torl BIO de Savoie D e S i T W el - P >
bl SR i e de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux Pheg e & <" | : B o “

PN
@ Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée (\9) Appellation d'origine protégée
Information-allergénes : présence possible de céréales cg‘nferp'ohf du\gluten, de ) : : =y < T
crustacés)d'caufs, de poissons, d’arachide, de soja, de{l4if ef drodifs &\ byse de \ DQS'oleos d approvisionnement peuvent exceptionnellement oqc‘o?:qn‘nerQQ\s |
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride, | | \ )| /| £hafgements surles produits sélectionnés. UM H \ \
i U | | | /7 [\

sulfureux et sulfites dans nos ateliers. |
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Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Mercredi 18 Septembre Jeudi 19 Septembre
Carottes répées Paté de campagne Tomates vinaigrette Salade verte - Betteraves vinaigrette
Steak haché pizzaiole Quenelles sauce mornay Sauté de dinde a la dijonnaise Macaronis % Colin sauce safranée
Frites Courgettes Riz @ la séioise

L Blé aux petits légumes
(emincé de boeuf) P 9

. i Le lozere vache N
Cotentin Fromage fouetté Gouda . Brie & la coupe
a la coupe
Yaourt aromatisé Fruit de saison Créme dessert chocolat Eclair au chocolat Fruit de saison

Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Mercredi 25 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre

Salade de mais

(tornates et olives) Jus de pommes Salade de farfales au pesto oanollzfoeu:l: ;OdE?SZriiwt:;:ZI Clafoutis de légumes d'Eté Maison
CEufs durs Couscous de boulettes d'agneau Beignets de calamars et citron Réti de porc au jus Raviolis au fofu (@

Epinards mornay et ses légumes Jardiniére de légumes Carottes vichy sauce provengale

Créme anglaise Biche de chévre & la coupe Yaourt sucré Carré président
Brownies Flan au caramel Fruit de saison Compote Fruit de saison

| APPROVISIONNEMENTS | Mos poissons issus de la p&che durable : UO ,ﬂE

- Colin (brochette, cube, cosur, filet)
1 l Nos Viandes : - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud Lo ZE
100% de nos viondes en morceaux sont frangaises - Hoki (filet) - lirames
= Boauf Nous n'ufilisons pas d'espéces menacées Producteur de fromages et yoourt labélisés, DUO LOZERE est basé & Chastel Nouvel‘u &n
= Veau Occitanie - Rhéne-Alpes . Lozére.
- T 1 ' Les légumes issus de | UQ"C'-"UTB durable : (o minima) C’est en 2007, aprés 4 ans de fravail, que le projet de huit ugnculteurs Tcnhers de la
Nos féculents - - Haricots verts - Ep|nc:rds Margeride émerge.
_ Raviolis BIO du Vauduse - Haricots beurre - Petits pois Leur vocation est de r et consommateur, en oommercmllsclni leur propfe
- 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la vuriétéj@ Les fruits et l6gumes frais, de saizson et locaux sont privilégiés margque de produits laitiers : DUO LOZERE.
Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, La collecte du lait qui entre dans la fabrication des yaourts ou des fromuges blancs au lait de
- 95% de nos pfites conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, pofiron, courge, pofimarren... vache ou de brebis, est locale ef répartie sur le département de la R
1 ' fabrication frangaise, & partir de blé frangais Les produits Duo Lozére sont labélisés «Sud de Frances et «Produit de Monfug‘rhn ' 4
- Pétes Torti BIO de Savoie @ Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); Nous avons sélectionné sur notre menu le « Lozére vache ».
Les i s sur Mensemble o s eompasaics. & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux
Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée

Appellation d'origine protégée
Information-allergénes : présence possible de céréales cdnferpchf du\gluten, de
crustacés, d'caufs, de poissons, d’arachide, de soja, dellqife rprod‘u,fi Ablse de \ 7 Qes«aleos d’ opprows:onnementpeuvenfexcephonnellemenfocc:::s:onnergle\s
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de !cnhydnde\ 1\ 11 /| £ha ents surles produits sélectionnés.

sulfureux et sulfites dans nos ateliers. AV B I . ( [ / 3




